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MODULUL.:

ORGANIZAREA LOCULUI DE
MUNCA SI ELEMENTE DE
DESIGN VESTIMENTAR

CONTINUTUL MODULULUI:

2 e o

Organizarea si dotarea locului de munca a croitorului.

Particularitati ergonomice si norme sanitar-tehnice in atelierul de croitorie.
Clasificarea si functiile produselor de imbracadminte.

Stiluri vestimentare in moda.

Legitati de organizare compozitionald a costumului.

Elaborarea schitei de model.



ORGANIZAREA SI DOTAREA
LOCULUI DE MUNCA A CROITORULUI

Organizarea locului de munca in dependenta de tipul lucrarilor realizate.

Studiind aceasta tema vei fi capabil: e Forme de ame
organizare a muncii
e sa distingi formele de organizare a muncii croitorului; croitorului
e sd descrii particularitatile designului atelierului de cusut; e Activitati de croitorie
esa identifici instrumentele specifice lucrarilor de e Instrumente de croitorie
croitorie. e Ustensile de croitorie

e Utilaje de croitorie

FORME DE ORGANIZARE A MUNCII CROITORULUI IN ATELIERELE DE CONFECTII

Organizarea corectd a locului de munca si a activitatii croitorului contribuie la utilizarea
rationala a timpului de lucru, cresterea productivititii muncii si asigurarea confortului psihologic.
La intreprinderile specializate in deservirea populatiei existd urmatoarele forme de organizare a
muncii croitorului:

1. individuala;

2. colectiva fara diviziunea muncii;

3. colectivacu diviziunea muncii.

Forma individuala de organizare a muncii este oportuna in cazul in care toate lucrarile
(consilierea clientului, primirea si inregistrareacomenzii, croirea materialelor, realizarea
probelor,confectionarea produsului vestimentar si predareaprodusului finit clientului)sunt
efectuate de cdtre croitor.Aceastd formd de organizare a muncii este caracteristicd si
pentruatelierele cu un numar mic de muncitori (pana la 11 persoane), fiecare comanda fiind
realizatd de catre croitor si un cusdtor, care confectioneaza produsul de la nceput si pana la
sfarsit. Avantajul acestei forme de organizare a muncii este realizarea produselor vestimentare
unicat de o complexitate artistici Tnaltd.Dezavantajele acestei forme de organizare sunt
productivitatea scdzutd a muncii si lipsa interschimbabilitatii unui croitor (cusator) cu altul.



Forma colectiva de organizare fara diviziunea munciipresupune caechipa cusatorilor
preia comenzi de la echipa de croitori.in acest caz, fiecare membru al echipei de croitori este
responsabil de monitorizarea procesului de confectionare a tuturor produselor vestimentare, care
se afld n lucru.Avantajul acestei forme de organizare a muncii este cresterea productivitatii
muncii, deoarece croitorii lucreaza conform programului si, daca este necesar, se pot inlocui
reciproc. Dezavantajul reprezintd faptul ca fiecare croitor consuma mai mult timp pentru
monitorizarea si consiliereacusatorilor la confectionarea produsului.

Forma colectiva de organizare cu diviziunea munciise aplica in atelierele in care se
confectioneaza centralizatimbracdmintea si se preiau comenzi prin intermediul unei retele de
puncte de receptie, precum si in intreprinderile mari de confectii, in care se produce
imbracaminte de sortiment divers. In acest caz, la confectionarea unui produs lucreaza mai multi
croitori — unul lucreaza in salon la primirea comenzii, altul — in sectia de croire sau in sectia de
coasere. Aceasta permite utilizarea mai rationald a timpului de munca a croitorului, deoarece
activitatea este strict specializatd, fapt care contribuie la sporirea calitatii si cresterea
productivitatii muncii.

Pentru toate formele colective de munca croitorii trebuie sa cunoasca toate procesele de
productie si sd utilizeze aceleasimetode de lucru — competente similare in identificareadatelor
initiale, proiectarea si tehnologia de fabricatie a produselor vestimentare.

A 24/ 1.Enumera formele de organizare a muncii croitorului.

P\ | 2.Prezintd prin imagini schematice avantajele si dezavantajele fiecdrei forme de
| organizare a muncii croitorului.

3. Ce forma de organizare a muncii croitorului o preferi? Argumenteaza-ti decizia.

ORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA A CROITORULUI

Croitorul(confectioner imbracdminte la comandd) realizeaza urmatoarele activitati:
consiliaza clientul si primeste comanda;
elaboreaza tiparul de baza si constructia de model;
croieste reperele din care este compus produsul;
pregateste produsul pentru proba;
efectueaza proba si personalizeaza produsul;
confectioneaza produsul;
preda comanda.
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In functie de aceste activititi se organizeazi locul de munci al croitorului. Astfel, spatiul
de lucru se divizeaza in urmdtoarele zone:
1. zona de receptie(pentru preluarea comenzii, efectuarea probei si predarea comenzii);
2. zona de proiectare si croire (pentru elaborarea tiparelor, sabloanelor si croirea reperelor);
3. zona de confectionare (pentru operatii de coasere manuale, mecanice, tratamente
umidotermice).



Zona de receptie (salonul) reprezinta un

cabina de T
- primirea

masd pentru o 5
primirea comenzii masa pentru primir€a, masurarea

realizarea

spatiu confortabil, bine iluminat in care se
realizeaza toate lucrarile care necesita
prezenta clientului (consilierea clientului,

inregistrarea comenzii,

preluarea masuratorilor corpului uman,
probelor Si predarea

si verificarea calitatii materialelor comenzii).Pentru amenajarea acestui spatiu

(masa

se utilizeaza mese de diverse dimensiuni
pentru inregistrarea

comenzii,masurarea §i

verificarea calitatii materialelor textile, masuta living pentru
reviste de moda),fotolii pentru clienti, cabina pentru
efectuarea probelor (inzestrata cu doua oglinzi fixe si una
mobilda, cuiere pentru lucruri  personale)cuosuprafata
maimare de 3,5 m?, bine iluminati,stendere pentru pdstrarea
semifabricatelor pregatite pentru proba sau produselor finite,
manechine,la necesitate poate fi instalat si un stelaj,pe care
sunt expuse diverse materiale utilizate la confectionarea
produselor vestimentare, calculator PC pentru facilitarea
realizarii unor activitati aferenteetc.

masa de croit

3,0..35

centimetrica, foarfece, cutit de croit, rigle, florare,
creta/sapun de croitorie etc.), materialelor textile, hartiei.
Zona de lucru trebuie sa fie bine iluminata. Pentru pastrarea
sabloanelorsi a semifabricatelor pregdatite pentru proba se
instaleaza cronstaine. Reperele croite sunt pastrate pe stelaje.

masda de calcat
tilp Consola/presa

= % r\/l_l § Zona de

masda de calcat
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Zona de proiectare si croireeste dotata cu
masa de croit cu dimensiunile: lungimeade
m,latimeade  1,5...1,8  msi
inaltimea 0,75...0,85 m, care poate fi
modificata prin intermediul picioruselor
reglabilein functie de statura croitorului.
Masa poate fi completata cusertare si polite
pentru pastrarea instrumentelor (panglica

confectionare este divizatd In

: . 1 sectoare in functie de tipul lucrarilor
' ind i masd pentru lucrdri ", N o o . .

G\ g’lﬁf)’r']’l‘éf: surfilat i est e efectuate la confectionarea imbracamintei:
L) - lucrarilormanuale;

- lucrarilormecanice;

- lucrarilorumidotermice.
In aceastai zona se amplaseaza utilajul
tehnologic pentru confectionarea produsului

masind de surfilat masind de cusut de imbracaminte si tratamentul

universald

umidotermic.



Locul de munca reprezintd un sector din zona de
lucru destinat pentru realizarea unui anumit tip de activitate
a croitorului si dotat coresunzator acestuia. Dimensiunile
locurilor de munca se stabilesc in functie de tipul
produsului si specificul lucrarilor efectuate.

Lucrarile manuale pot fi indeplinite in pozitie asezat
pescaun sau stand in picoare. Locul de munca pentru

realizarea lucrarilor manuale este dotat cu masd bine iluminatd, scaun cu 1na1t1me reglabila,
suport pentru picioare, trusa cu instumentele/ustensilele necesare si recipient pentru deseuri.

Locul de munca pentru lucrdrile mecanice este dotat cu masini de cusut si scaune cu
inaltime reglabila.

Tratamentul umidotermic al produselor de Imbracaminte reprezinta calcarea, presarea si
aburirea reperelor vestimentare. Pentru realizarea tratamentelor umidotermice ale imbracamintei
se utilizeaza fierul de calcat si presa. Locul de muncd pentru realizarea tratamentelor
umidotermice trebuie sa fie dotat cu calapoade de diverse forme si dimensiuni, cu suport metalic
sau din cauciuc pentru fierul de calcat, pulverizator pentru umezirea reperelor produsului,
precum si cu covoras de cauciuc pe care trebuie sa stea persoana care efectueaza tratamentul

umidotermic. . W@!I ' i
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In functte de spatiul dlspombll si forma de organizare a muncii, zone de lucru pot fi
imbinate, astfelsi dotarea locurilor de munca a croitorului cu diverse echipamente, instrumente
si ustensile va fi diferitd ce este determinatd de natura lucrarilor si specificul zonelor de lucru.In
procesul fabricarii imbracamintei sunt folosite urmatoarele instrumente, ustensile si utilaje:

v’ Panglica centimetrica (figura 1.1, ) se utilizeaza pentru preluarea masuratorilor de pe
corpul uman si pentru masurarea detaliilor produsului.

v" Lupa (figura 1.1, b) se utilizeaza la verificarea calitatii materialelor textile si densitatii
tesaturilor.

v Rigle, echere si florare (figura 1.1, C) se utilizeaza la constructia tiparelor si croirea
reperelor produselor de imbracaminte.

v’ Cretd/sdpun pentru croire (figura 1.1, d) serveste pentru trecerea pe material a liniilor
de contur si semnelor de control in timpul croirii si executarii probei produsului de imbracaminte
pe corpul clientului. Grosimea liniilor de contur nu trebuie sd depaseasca 0,1...0,15 cm.

v Degetarul (figura 1.1, e) este destinat pentru protejarea degetului de impunsituri in
timpul executarii tighelelor manuale. El se imbracd pe degetul mijlociu al mainii.

v’ Foarfecele (figura 1.1, f) se utilizeazd la croirea reperelor, crestarea lor, tdierea
capetelor atei, cat si la taierea hartiei din care se elaboreazd sabloanele. Foarfecele se aleg in
dependenta de operatia care se executa si tipul materialului.



v’ Cutitas (figura 1.1, g) pentru desfacerea cusaturilor.

v’ Marcator rotativ cu lama zimtatd (figura 1.1, h) serveste pentru trecerea liniilor de
contur de pe tiparul de model pe hartie si pentru transferul contururilor interioare de pe un reper
pe altul, utilizand hartia indigo.

v Cutitul rotativ (figura 1.1, i) serveste pentru croirea detaliilor.

v' Tarusul (figura 1.1, j) se utilizeazd pentru indreptarea colturilor reperelor mici si ale
elementelor produselor de imbracdminte (gulere, mansete, bizeti etc.).

v’ Acele de siguranti(figura 1.1, k)se utilizeazd pentru fixarea detaliilor, precizarea
liniilor constructive in timpul efectudrii probei produsului de Tmbracaminte pe client etc.
Lungimea lor este de 3-4 cm.

v Acele manuale (figura 1.1, 1) se aleg in dependentda de tipul produsului, tipul
materialului din care se confectioneazi acesta si tipul operatiei ce se executi. in corespundere cu
acul si tipul materialului se alege siata.

v’ Masina de cusut (figura 1.1, m) se utilizeazd la asamblarea reperelor si prelucrarea
tehnologica a elementelor de produs.

v’ Fierul si masa de calcat (figura 1.1, n) se utilizeaza la efectuarea lucrdrilor de
tratament umidotermic.

v Presa (figura 1.1, 0) este destinata dublarii reperelor de produs.

v' Manechinul(figura 1.1, p) se utilizeazd la verificarea corectitudinii pozitionarii
produsului de Tmbracaminte pe corp in procesul de confectionare si a produsului finit.

v' Cronstaine/stendere (figura 1.1, r) se utilizeaza pentru pastrarea sabloanelor, a
semifabricatelor de produs si a produselor finite.

Figura 1.1 — Instrumente, ustensile si utilaje folosite la elaborarea, proiectarea §i
confectionarea imbrdacamintei
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(\ 1. Enumerd activitatile realizate catre croitor (confectioner
\5' : imbriciminte la comandi).
h 2. Descrie zonele de lucru ale atelierului de croitorie indicand dotarea si

amplasarea instrumentelor si a utilajelor.

3. Completeaza matricea de mai jos cu denumiri de instrumente,
ustensile si utilaje, utilizand informatia din tabelul 1.1.Marcheaza prin
bife zonele de lucru in care se utilizeaza acestea, astfel incat sa obtii o
trusa complexa cu instrumente de lucru pentru croitorie.

Instrumente Zoneledelucru Trusa cu
oo .| Zona de proiectare . instrumente de
ustensilesiutilaje Zonadereceptie R Zonadeconfectionare
si croire lucru
Panglicacentimetrica v v v v
Lupa v - - -

STILURI VESTIMENTARE IiN MODA

Confectionarea noilor modele de produse vestimentare de diverse stiluri in
conformitate cu tendintele modei.

-
Studiind aceasta tema vei fi capabil: e Stil clasic
e sd recunosti stilurile vestimentarede baza ale secolului e Stil romantic
al XX-lea; . e Stil sport
* sa elabor_em noi modele de produse vestimentare de « Stil folcloric
diverse stiluri; Eclectica
< . . . . 1
e sd selectezi/elaborezi noi modele de produse ¢ ec. ca )
vestimentare in conformitate cu tendintele modei. * Tendinte ale modei

Istoria costumului nua cunoscut repetari, fiecare generatie exprimand un nou
crez. Imaginile create demana omului au variat in decursul istoriei la nesfarsit, dar
nu la intamplare, orice cunoscator putand usor stabili carei faze de civilizatie,carui
stil si carei regiuni ii apartine un anumit vesmant.

Astfel, in costumse pot distinge mai multe sensuriale termenului stil.




v In sens restrans, stilul defineste expresia artistici unitari a unei singure personalititi
creatoare (De exemplu, a marilor designeri vestimentari ai secolului al XX-lea Gabrielle
,,Coco” Chanel, lvesSaint Laurent, Cristian Dior,Donatella VVersace, Giorgio Armani, Calvin
Klein etc.).A avea stil inseamna sa fii capabil sa realizezi un ansamblu al infatisarii
individuale, original si de calitate.

v Intr-un sens mai larg, termenul ,,stil” defineste expresia artistici a unei epoci, formularea
concreta a unui ideal estetic colectiv. Stilul intotdeauna se formeaza sub influenta viziunilor
oamenilor si sunt in mare masura dependente de evenimentele care au loc in societate. Stilul
reflectaidealul estetic al timpului in aspectul exterior al oamenilor prin intermediul
produselor de imbracaminte si incaltaminte, accesoriilor, machiajului, coafurii.

Costumul contemporan ca si arta contemporand per ansamblu, se caracterizeaza prin
prezenta simultand a mai multor stiluri, supuse influentei modei. Interdependenta stilului si
modei este evidentd, insa stilul reprezintd un criteriu estetic vestimentar mai stabil. In acest sens
exceptionala Coco Chanel spunea: ,,Moda vine si pleaca, iar stilul ramane”.

In moda secolului al XX-lea s-au format si s-au stabilit ferm urmaitoarele stiluri
vestimentare de baza: clasic, romantic, sport si folcloric. Acestea in comparatie cu stilurile
artistice istorice in Tmbracdmintea epocilor precedente sunt determinate, de reguld, de
functionalitatea si destinatia costumului.

In pofida schimbirii continue a tendintelor modei, stilurile enumerate sunt prezente in
imbracamintea tuturor perioadelor de timp ale secolului al XX-lea, fapt care ne permite sa le
consideram traditionale.

Moda pune la baza stilul clasic (figura 1.8). Acest stil a inceput sa se formeze la sfarsitul
secolului al XIX-lea si s-a format definitiv catre anii '30 ai secolului al XX-lea. Stilul clasic mai
este denumit si ,.,englezesc”, deoarece patria sa este Anglia. Imbriciamintea de stil clasic este cea
mai raspandita si se confectioneazd din cele mai calitative si nobile tesaturi ca: lana pura,
matasea, inul, precum si cele artificiale si Tn amestec, asemandtoare ca proprietdti cu tesaturile
naturale.

Stilul clasic se distinge prin linii simple si curate, croialda laconicd, solutii cromatice
delicate, forma strictd la general. Imbricamintea in acest stil atrage atentia gratie unei calitati
inalte de confectionare.




b

Figura 1.8.Costume clasice pentru: a — femei; b - barbati

Produsele vestimentare realizate in stil clasic au un ciclu de viata indelungat si nu-si pierd
actualitate, fiind intotdeauna la moda. Pe langa aceasta, ele se completeaza bine cu imbracaminte
de alte stiluri, fapt ce contribuie la diversificarea ei.

Stilul clasic este reprezentat, de reguld, de costume care se pot constitui din jachete,
cardigane, spensere completate cu fuste stricte de diverse croieli sau pantaloni clasici, precum si
de fuste-pantaloni.Pentru costumul clasic este relevana vesta care poate fi mai decorativa decat
costumul in ansamblu. Bluzele pentru costume se aseamdnd cu cdmasa pentru barbati. Cele mai
caracteristice accesorii ce completeazd imbracamintea clasicd sunt: cravatele, esarfele,
lavalierele, palariile si bijuteria ,,masculina” (butonii, acele pentru cravata etc.).

Acest tip de imbracaminte determina comportamentul retinut al purtatorului sdu, contribuie
la crearea unui anturaj de afaceri, de aceea ea se foloseste in oficii si la ceremonii oficiale.

Stabilirea criteriilor dupd care putem recunoaste imbracamintea de stil clasic este simpla,
ce nu se poate spune despre stilul romantic (figura 1.9). Stilul romantic este cel mai apropiat de
costumul istoric si adesea imprumuta de la acesta forma, croiala, decorul, imaginea.

Imbracamintea in stil romantic poate avea volume mici cuprinzand strans corpul, dar poate
fi voluminoasa, poate sa atdrne moale, se poate undui de-a lungul corpului, dar poate avea si
forme mari sustinute de carcase. Costumele si rochiile in stil romantic se confectioneaza cat din
tesdturi usoare, transparente, plastice (matase naturala sau viscoza), atat si din tesaturi rigidecare
creazd forma vestimentara (brocart, atlas, capron etc.). Diversad poate fi solutia cromatica:de la
culori deschise, pastelate pana la culori aprinsesaturate.



y

i

#

Figura 1.9. Rochii in stil romantic pentru femei

ege e,

unificatoare,care este feminitatea subliniatd a acestui tip de Tmbracaminte. Aceasta se atinge
gratie diverselor elemente si procedee decorative cum ar fi: voldnasele, volanele, jabourile,
dantelele, fundele, broderiile etc.

Caracterul romantic al imbracamintei poate fi subliniat cu ajutorul diverselor accesorii:
paldrioare, esarfe usoare si marame, manusi dantelate si desigur, bijuterii — margele, bratari,
cercei, brose etc.

Imbracamintea in stil romantic poate sa schimbe complet o femeie: aspectul siu exterior,
gesturile, maniera decomportament. Aceastd imbracaminte creeazd o dispozitie buna si
presupune o atmosfera de sarbatoare, ceremonie, odihna.

Iar pentru purtare in fiecare zi sunt mai oportune produsele vestimentare in stil sport
(figura 1.10). Acest stil a inceput sa se contureze la sfarsitul secolului al XIX-lea, cand pentru
prima data a aparut imbracaminte speciald pentru practicarea sportului. Principala cerintd catre
imbracamintea sport e sa asigure confortul miscarilor active. Aceasta a determinat si forma
costumului — voluminoasa, libera sau mulata pe corp, daca este confectionatd din materiale
elastice.

Tesaturile utilizate la confectionarea imbracamintei stil sport, de reguld, poseda proprietati
igienice inalte: higroscopicitate, permeabilitate la aer si apd, sunt antialergice. Aceste tesaturi, de



regula, se produc din fibre naturale si in amestec — de bumbac, in, 1and, mai rar de matase. Gama
cromatica se deosebeste prin culori aprinse, contrastante, active.

Figura 1.10. Imbracminte stil sport pentru femei (a, b) si barbati (c,d)

Aspectul imbracdmintei stil sport Tn mare masurd este determinata de destinatia sa
functionala. Din considerente de comoditate in aceastd imbracdminte intotdeauna sunt prezente o
multime de elemente — buzunare, clape, epoleti, bride, centuri etc. La fel, este caracteristica
utilizarea furniturii ,atractive”: capse si nasturi metalici, fermoare cu dantura metalica etc.
Adesea imbracamintea sport se infrumuseteaza cu sigle brodate sau aplicate, matlasare, cusaturi
decorative.

In imbricamintea contemporana stilul sport contine o multitudine de microstiluri. Cele mai
raspandite sunt: denim, ,safary”, military (cu elemente preluate din uniformele militare),
uniforma (imbracaminte ordseneasca inspiratd din Tmbracamintea speciald de lucru —
combinezoane, scurte, sorturi), in ultimul timp devine tot mai populara imbracdmintea
asemanatoare cu costumele de antrenament a sportivilor de performanta.



Figura 1.11. Imbracaminte incadrata in microstilurile sport:
a, b — stil denim; c, d — stil ,,safary”; e, f — stil military

Cat de diversificata este Tmbracamintea sport, atat de larga este si aria ei de utilizare.
Aceastd imbracaminte se potriveste de minune pentru serviciu (muncd), miscare in aer liber,
practicarea sportului.

Aspectul imbracamintei stil sport in mare masurd este determinatd de destinatia sa
functionala. Din considerente de comoditate in aceasta imbracdminte Intotdeauna sunt prezente o
multime de elemente — buzunare, clape, epoleti, bride, centuri etc. La fel, este caracteristica
utilizarea furniturii ,atractive”: capse si nasturi metalici, fermoare cu dantura metalicd etc.
Adesea imbracamintea sport se infrumuseteaza cu sigle brodate sau aplicate, matlasare, cusaturi
decorative.



In imbricamintea contemporani stilul sport contine o multitudine de microstiluri. Cele mai
raspandite sunt: denim, ,safary”, military (cu elemente preluate din uniformele militare),
uniforma (imbracaminte ordseneasca inspiratd din Tmbracamintea speciald de lucru —
combinezoane, scurte, sorturi), in ultimul timp devine tot mai populara imbracdmintea
asemanatoare cu costumele de antrenament ale sportivilor de performanta.

Cat de diversificata este imbracamintea sport, atat de larga este aria ei de utilizare. Acesta
imbracaminte se potriveste de minune pentru serviciu (munca), miscare in aer liber, practicarea
sportului.

Si la sfarsit se prezinta stilul folcloric (figura 1.12), care se mai poate denumi si etnic.
Imbracamintea folclorici contemporani este realizati in spiritul costumelor traditionale a
diverselor popoare si epoci si preia de acestea principalel sale trasaturi: simplitatea si croiala
rationald, comoditatea si functionalitatea formei, multistratificarea si ornamentarea excesiva.
Costumul in stilul etnic presupune si utilizarea accesoriilor traditionale pentru costumul national:

bijuterii, esarfe si marame, diverselor acoperamante de cap si Incaltaminte, produselor tricotate
etc.
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Figura 1.12. Imbracaminte contemporana in stil folcloric

Imbracamintea in stil folcloric intotdeauna se deosebeste prin comoditate, in ea purtitorul
se simte confortabil, liber, descatusat. Ea presupune apropierea de naturd, care-i lipseste atat de
mult locuitorilor metropolelor contemporane. Aceste calitati determina utilizarea acesteia la
odihnd, fie la statiuni balneare, fie la cabanele de la munte sau in vacantele de la tara.
Imbracamintea folclorica este preferati indeosebi de citre tineri.

Stilul etnic a Tnceput sa se manifeste In moda contemporana la inceputul secolului al XX-
lea, cand a aparut un interes general pentru imbracamintea populara traditionald, iar impreuna cu
acesta intelegerea faptului ca arta populard trebuie studiata, pastratd, protejata si puse in muzee
cele mai frumoase modele de vestimentatie nationald pentru generatiile urmatoare. Dar deosebit



de popular a devenit stilul folcloric la inceputul anilor '60 gratie microstilului hippie si de atunci
a stat ferm pe pozitii.

In diverse perioade de timp designerii isi indreptau atentia spre costumele traditionale din
diverse parti ale lumii: acesta este si costumul popular moldovenesc si romanesc, ia fiind
prezentd periodic incepand din 1981 pana in prezent pe podiumurile mondiale in colectiile celor
mai renumiti designeri internationali (figura 1.13), si costumul indienilor americani, si
imbracamintea popoarelor de Nord, a Orientului, a Africii de Nord etc. Gradul de apropiere a
costumului contemporan citre sursd o alege singur creatorul de moda. Insa este important de
retinut, cd imbracamintea contemporana conceputa dupa motive etnice nici intr-un caz nu trebuie
sd devind o copie fidela a costumului popular. Cu cat este mai find si mai delicatd legatura
asociativa cu sursa de inspiratie, cu atdt mai perfect si mai armonios poate fi costumul creat de
designerii contemporani.

Figura 1.13. Ia roméaneasca pe podiumurile internationale

Este de mentionat faptul ca stilurile prezentate suficient de rar se utilizeaza in forma pura.
Cel mai frecvent In imbracamintea contemporand se observd un amestec de stiluri. Acest
fenomen in artda se numeste eclectica. Exista stiluri care intr-un mod simplu si natural se imbina
intr-un tot intreg. Astfel, Imbracdmintea in stil clasic se cmbina organic cu cea romantica si
sport. O bluza romantica Imbracata cu un costum cu linii stricte va Infrumuseta aspectul exterior
al femeii si-i va atribui chipului feminitate si farmec.Astdzi nimeni nu va mai ramane uimit de
imbinarea sacoului clasic cu blugi, pulover si maiou. Un asemenea compleu poate fi recomandat
pentru un ambient de munca, in cazul in care activitatea nu are un caracter oficial.

Variante de combinari reusite se vor obtine in cazul imbinarii stilului sport cu cel folcloric
si stilului folcloric cu cel romantic. O Imbinare reusita si relevanta a stilurilor in vestimentatie va
permite nu doar diversificarea costumului in limitele unei garderobe, ci si intensifica imaginea
imbracimintei contemporane. In acest caz principala conditie va fi mentinerea integritatii si
armoniei in costum, respectarea gustului si limitelor admisibile.



In ultimul timp eclectica in imbriciminte s-a transformat intr-o tendinti de moda.
Imbinarea elementelor care se considera traditional imposibil de combinat a devenit un procedeu
favorit al designerilor contemporani, care intrezaresc in aceasta posibilitati nelimitate de cautare
a noului. Astdzi pe podiumurile internationale defileaza manechine Imbréacate simultan in matase
find si in panza groasd de bumbac, bland naturald si blugi rosi si gauriti, brocart pretentios si
tweed strict englezesc.

Jachetele din 1ana se completeaza cu fuste transparente din sifon, pantaloni largi tip sport
in stil hi-teek cu o multime de buzunare se poarta cu pulover din viscozd mulat pe corp, blugii
sunt infumusetati cu broderii scumpe si margele etc.

Figura 1.14. Eclectica in imbracaminte

Moda deja nu mai impune solutii gata, ci ne propune sa experimentam cu curaj si sa
alegem din multitudinea de variante ceea ce ni se portiveste cel mai bine, adicad sa ne dezvoltdm
propriul si irepetabilul stil vestimentar. Vorbind despre importanta stilului, care ajutad prin
manifestare externa sa ne exprimdm lumea interioara, gustul estetic, individualitatea, celebra
designer de moda contemporan american Donna Karan scria: ,,Stilul reprezintd ceva mai mult
decat simplu imbracaminte, acesta este limbajul corpului”.

Cu toate acestea, libertatea in alegere poate prezenta si anumite pericole. Omul care nu este
familiarizat cu legitatile organizarii corecte a costumului din punct de vedere compozitional,
poate nu doar sd nu-si Imbunatateasca aspectul exterior, dar sa-1 faca ridicol si chiar respingétor.
De aceea, actualmente pentru a arata bine nu este suficient sa rasfoiesti simplu revistele de moda,
este necesar sd-ti dezvolti gustul estetic natural, sd-ti completezi cunostintele teoretice si



abilitatile practice in domeniul credrii corecte a noilor modele de produse vestimentare in
conformitate cu particularitatile individuale ale clientului.

=

Ce reprezinta stilul in vestimentatie?

Care sunt particularitatile caracteristice stilului romantic?

3. Cum s-a format stilul folcloric in vestimentatia contemporana?
Care sunt sursele si caracteristile principale ale acestuia?

4. Ce reprezinta eclectica si cum se oglindeste ea in Imbracamintea
contemporana?

5. Analizeaza modelele de mai jos si identifica stilul acestora:

/"@

N

6. Ce stil preferi in imbracaminte? De ce?
7. Analizeaza elementele vestimentare prezentate mai jos si
stabileste ce stil vestimentar definesc:

ELABORAREA SCHITEI DE MODEL



Cunoasterea principiilor generale ale elaborarii schitei de model al produsului
vestimentar.

Studiind aceasta tema vei fi capabil: e Schita de A

model

e sd schitezi modele utilizdnd scheme proportionale; « Proportii

e sd schitezi elementele produselor vestimentare.

Calitatea imbracamintei depinde nu numai de competentele profesionale ale
croitorului, dar si de capacitatea lui de a-si prezenta ideea artistica prin desene si
schite clare, convingatoare, usoare de citit si expuse corect din punct de vedere
profesional. Capacitatea de utilizare a desenului ca mijloc de a ardta si explica
viziunea sa a modelului poate fi dezvoltatd in procesul de instruire. Astfel de aspecte ale
modelului, precum silueta, forma, proportia trebuie sa fie prezentate grafic corect chiar si in
imaginea tehnica a modelului.

Liniile care sunt utilizate in desenarea modelului, prezentarea graficd a cusaturilor,
schemelor de prelucrare al subansamblurilor tehnologice, la elaborarea tiparelor produselor
vestimentare, au un limbaj propriu si servesc la delimitarea corpurilor si suprafetelor. Orice
linie poate fi analizatd in concordantd cu urmdtoarele aspecte: traiectoria, grosimea,
continuitatea, consistenta, lungimea si directia liniei. Grosimea liniei, de exemplu, poate varia
de la extrem de subtire (find), la foarte groasa, iar continuitatea poate fi de la neintrerupta, la
intreruptd, in diverse modalitati. Toate variantele mentionate creeazd anumite efecte
psihologice, iar traiectoria, grosimea, lungimea si directia genereaza si anumite efecte fizice.
Prin lini1 drepte pot fi prezentate: cusdturi, pense, linii de terminatie, pliuri, elemente
decorative etc. Dupa continuitate linia dreaptd poate fi: continud, Intreruptd, punctata,
combinatd. Prin linii curbe pot fi prezentate: cusaturi, linii de terminatie, linii constructive sau
decorative, drapaje, falduri. Ca si liniile drepte cele curbe pot fi cu diversa continuitate, mai
pot fi usor curbate, puternic curbate. O linie curba separa formele de spatiile sau suprafetele
inconjuratoare, silueta corpului omenesc este constituita, in principal, din linii curbe convexe
si concave.

O convexitate ,,impinge” in afari, iar o concavitate ,,sapa” spre interior. In figura de mai
jos sunt reprezentate grafic diverse linii pe care le vei putea utiliza la realizarea sarcinilor din
cadrul instruirii la meserie.
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Figura 1.20. Tipuri de linii utilizate la desenarea modelelor produselor vestimentare

Desenul tehnic al modelului este un desen grafic, care include partea din fata, spate si
cea laterala a modelului. Produsul trebuie reprezentat pe corp farda a-l disproportiona, in
corelatie cu structura corpului individual sau a corpului tip. Desenul tehnic se bazeaza pe
analiza datelor privind structura si caracteristicile modelului - volumul, proportiile, relatia
dintre partile constituente etc.

La elaborarea schitei sau a desenului tehnic se tine cont de volumul costumului in
intregime si a partilor sale. Volumul intr-un costum poate fi redat prin diferite moduri a
definitivarii desenului. O solutie mai plasticd a formei cu treceri usoare face costumul mai
usor, iar solutia grafica rigidd ii mareste masa. Culoarea, textura si proprietatile materialelor
fac costumul sau mai greu, sau mai usor. Tesaturile reliefate, dure, cu suprafete flausate
maresc volumul costumului, si vice-versa — cele cu suprafetele netede, lucioase reduc volumul
acestuia. Culorile intunecate reduc vizual volumul, il fac greu, culorile luminoase cresc
volumul si 1l fac mai usor.

Pentru a elabora un desen al modelului de imbracaminte, se incepe de la proiectarea
formei acestuia cat mai apropiata de realitate, pe baza conturului schematic al corpului, iar
apoi se realizeaza toate elementele de model. Modelul produsului vestimentar va putea f
realizat cu atat mai exact, cu cat fiecare linie, fiecare cuta va fi conturata in corelatie cu forma
corpului uman si plasticitatea sa. Croitorul trebuie sa poata interpreta desenul corpului omului,
imbricat in costum, ludnd in considerare toate caracteristicile structurii sale. Pentru aceasta
este necesar de a studia regulile si procedurile de schitare schematica a corpului uman pe baza
proportiilor acestuia si de a-si forma abilitatea de a desena rapid si corect astfel de schite,
adaptand conturul corpului proportional la caracteristicile specifice ale corpului concret.



Desenarea schitei corpului

proportional masculin sau feminin 1in
pozitiefrontald incepe de la trasarea liniei
axiale (verticale), care este impartitd in opt
(opt si jumatate) module, in conformitate cu
indltimea persoanei. Ludnd in calitate de
modul inaltimea capului, se pot trasa liniile
orizontale care delimiteaza principalele zone
ale corpului (figura 1.21, a): modulul 1 -
capul, modulul 2 - distanta de la barbie pana
la linia bustului, modulul 3 - distanta de
labust pana la linia taliei, modulul 4 -
distanta de la talie pana la solduri, modulul 5
- distanta de la solduri pana la mijlocul
coapsei, modulul 6 - distanta de la mijlocul

coapsei pana la nivelul de jos al a b
genunchiului, modulul 7 - distanta de la

nivelul de jos al genunchilor pana la Figura 1.21. Schema figurii feminine
jumatatea gleznei, modulul 8 - distanta de la a) proportii; b) sectiuni modulare

mijlocul gleznei pana la podea.

Astfel, prin punctele care limiteaza modulele, se traseaza linii orizontale, care limiteaza
(figura 1.21, b) inaltimea capului (1 si 2), bustul (3), talia (5), soldurile (6), mijlocul coapsei
(7), partea de jos a genunchiului (8) mijlocul gleznei (9), baza talpii (10). Linia umarului (4)
este trasatd mai jos de linia 2, la o distanta de o treime din modul.

Punctele care limiteaza lungimea umerilor se regasesc pe orizontala 4 la distanta de un
modul de la axa corpului. Latimea umerilor la femei este mai mica decat la barbati. Prin
mijlocul liniei umerale se traseaza in jos verticale pand la intersectie cu linia bustului (punctele
31 si 31") si taliei (punctele 51 si 51'). Punctele umerale 42 si 42' sunt unite cu punctele 51 si
51'. Din punctele de intersectie a liniilor 42-51 si 42'-51' cu linia bustului se traseazd in jos
verticale pand la intersectie cu linia soldurilor in punctele 61 si 61" - latimea soldurilor. Pentru
corpul masculin aceasta latime este putin mai mica.

Latimea gatului este egala cu un sfert din indltimea capului. Contururile laterale ale
corpului se traseaza prin segmente de drepte.

La schitarea membrului superior se conduc de faptul, cd lungimea acestuia ajunge la
nivelul mijlocului coapselor. Palma este egald ca lungime cu lungimea fetei corpului masculin
si este un pic mai mica decat lungimea fetei corpului feminin (trei patrimi de modul), bratul
este egal cu doua lungimi de palma, antebratul — o mana si jumatate. Linia cotului trece la
nivelul liniei taliei (punctele 52 si 52'). Pentru a usura citirea schitei, 0 mana trebuie sa fie
lasata in jos, alta - indoita in cot, ca sa fie vizibila adancimea rascroielii manecii, volumul
manecii si configuratia liniei rascroielii manecii.

La schitarea piciorului se conduc de faptul cd latimea talpii membrului inferior
constituie o treime din modul. Talpa se deseneaza schematic in forma unui trapez, care se
uneste prin linii drepte cu punctele 61 si 61".

Capul este desenat de forma unui oval (figura 1.21, b). Zona de crestere a parului
ocupd a saptea parte a Tndltimii capului. Desenul schematic al capului se definitiveaza, facand



ovalul fetei masculine mai unghiular, indicand trecerile mai clare a formelor, iar ovalul fetei
feminine — mai rotunjit, facand trecerile mai line.
Conturul gatului, panta umarului, umarul se traseaza prin linii line de la gat spre umeri.

La desenarea corpului trebuie luatd in considerare plastica formei exterioare si coordonarea
proportiilor figurii masculine si feminine. In figura masculina (figura 1.21) litimea umerilor
este mai mare decat latimea soldurilor, trunchiul mai lung si mai lat, membrele mai scurte,
decat la figura feminina (figura 1.22). La figura feminina linia umerilor este rotunjita, latimea
lor este mai mica decat latimea soldurilor, talia este mai evidentiata. La figura feminina se
evidentiaza abdomenul si ovalul sanilor.

La reprezentarea corpului din spate (figura 1.22) se evidentiaza pozitia coloanei
vertebrale, a omoplatilor, a feselor.

Inainte de a trece la realizarea ‘
desenului tehnic al modelului, trebuie de ’ 5=
determinat prin ce linii constructive si
constructiv-decorative poate fi obtinuta ‘
forma produsului, se specificd numarul lor, ’ /
amplasarea si configuratia. Atunci cand
alegeti 0 siluetd, elemente ornamentale, \
decorative si structurale, tineti cont de rw
structura corpului clientului, aspectul lui
exterior si dorintele sale. ‘

Pe conturul schematic al corpului se
aplica conturul siluetei modelului, tinand ‘
cont de gradul de ajustare a imbracamintei
pe corp.

Silueta costumului poate fi exprimata

. . g o Figura 1.22. Desenul tehnic al modelului
prin aproximare cu o forma geometrica

simpla: dreptunghiulara, dreaptd, ovala, trapezata (figura 1.23). Gradul de ajustare a
produsului pe corp poate fifoarte mare, mare, mediu si mic. La aplicarea liniilor de terminatie
se ia in considerare, ca pentru rochie sau palton lungimea poate fi mai sus de genunchi, la
mijloc de genunchi, mai jos de genunchi, pana la podea. Pentru jacheta, bluza sau vesta — mai
sus de linia taliei, pand la linia taliei, pana la linia soldurilor, mai jos de linia soldurilor.
Latimea partii inferioare a produsului este desenata in raport cu ldfimea soldurilor, ingustata
sau evazata cu diferit grad.

O deosebitd atentie se acordd modalitatii de trasare a liniei umarului, care poate fi
alungitd sau scurtatd, cu diversa configuratie. Umadrul poate fi drept, ridicat, natural sau
coborat, forma conturului umeral poate fi dreapta (figura 1.24, a), moale (figura 1.24, b), ovala
(figura 1.24, ¢) sau convexa (figura 1.24, d).



Figura 1.23. Reprezentarea schematica a siluetei unui model:
a - dreptunghiulara; b —ajustata; ¢ - semiajustata; d - trapez.

Figura 1.24. Definitivarea liniei umarului:
a — forma dreaptd; b — forma lind; ¢ — forma ovala; d — forma convexa

Liniile orizontale si verticale de divizare
a corsajului produsului vestimentar (figura
1.25) pot fi linii de ,relief” de diferita
configuratie, cusaturi la nivelul liniilor de
simetrie ale reperelor fata si spate, linia de
divizare la nivelul liniei taliei, mai sus sau mai
jos de acest nivel. Pozitia optima a liniei
orizontale de divizare se stabileste in functie
de nivelul natural al taliei la corpul concret.

Desenarea manecilor se realizeaza dupa
urmatorulalgoritm: se stabileste nivelul
adancimii rascroielii ménecii in raport cu linia
taliel si a axilelor. Rdscroiala poate fi inaltd,
apropiata de nivelul axilelor, medie, sau
adanca, apropiatd de nivelul liniei taliei.

Figura 1.25. Divizarea corsajului produsului
vestimentar

Aceste particularitafi ale modelelor de maneci este comod de prezentat, desenand o
mana indoitd in cot. Se ia in considerare latimea manecii la nivelul adancimii rascroielii méanecii
— Ingusta, medie, lata, foarte latd. Pe desen se traseaza configuratia liniei rascroielii manecii in



concordanta cu croiala manecii, se stabileste forma trecerii de la umar spre maneca - clara (figura
1.26, a) sau lind (figura 1.26, b), forma capului de maneca - plata, clasica, voluminoasa (figura
1.26, c), se stabileste pozitia terminatiei manecii - scurta, pana la cot (figura 1.26, d), trei sferturi,
lungasi forma exterioara —neteda sau cu falduri, pliuri, cute etc. Terminatia manecii se prezinta in
corespondenta cu aspectul exterior al modelului — maneca dreapta sau incretitd la terminatie. Se
ia in considerare si valoarea surplusului de lungime, configuratia liniei terminatiei, forma si
dimensiunile mansetei.

Figura 1.26. Desenarea manecii:
a - trecerea clara de la umar la maneca clasica; b - trecere lind de la umar la mineca de croiala
chimono;c - forma voluminoasa a capului de maneca; d - maneca pana la cot de croiala raglan

Réscroiala gatului si sistemul de inchidere se deseneaza simultan. Réscroiala gatului
poate fi cu sau fara guler (vezi figura 1.27). La desenarea rascroielii gatului se atrage atentia la
latimea si adancimea acesteia pe reperul fatd si pe spate, configuratia rascroielii, forma si
dimensiunile gulerului.

La reprezentarea sistemului de inchidere se ia in considerare latimea si configuratia
cantului, localizarea, dimensiunile si numarul de nasturi.

Schitarea gulerului si a sistemelor de Inchidere se realizeaza dupd urmatoarea schema:
se noteaza latimea si forma cantului in raport cu linia de simetrie a fetei (figura 1.27, a). Sistemul
de inchidere poate fi cu un rand sau doud de nasturi, Simetric sau asimetric. Se deseneaza pozitia
butonierelor si a nasturilor, pornind de la nivelul de bazi a gatului, a bustului sau a liniei taliei. In
dependenta de tipul gulerului se traseaza linia de rasfrangere a acestuia (figura 1.27, b).
Configuratia liniei de rasfrangere poate fi dreaptd sau rotunjitd. Daca este necesar, se trece pe
desen nivelul de amplasare si latimea cazurii gulerului (figura 1.27, ¢). Apoi se particularizeaza
configuratia liniei pelerinei si a colturilor gulerului (figura 1.27, d).

a

Figura 1.27. Schema desenarii gulerului si a sistemului de inchidere:
a - se noteaza latimea si forma cantului; b - se trasaeza linia de rasfrangere a gulerului; ¢ - se
noteaza nivelul si latimea cazurii gulerului; d - se particularizeaza configuratia pelerinei si a
colturilor gulerului



Se incheie desenarea schitei prin trasarea reperelor si a detaliilor mici, precum buzunarele,
epoletii, chingile etc. Dupa se trec pe desen liniile specifice ale pliurilor si faldurilor. Prin dungi
si pete se evidentiaza volumul modelului si textura materialului din care va fi confectionat.

1. Utilizdnd schema de mai jos schiteazd cel putin cinci modele de

W\ v vestimentatie cu sprijin pe umeri.
- CF

FULL——
STRING—
BIKINI—

2. Contureaza schemele de mai jos pe hartie de calc. Utilizand forma data
propune/elaboreaza/deseneazd céate trei compleuri de vestimentatie
pentru diferitd ocazie (pentru femei si barbati), respectand regulile de
realizarea desenului tehnic a produselor vestimentare.
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CLASIFICAREA SI FUNCTIILE iIMBRACAMINTEI

Confectionarea diverselor tipuri de produse vestimentare pe sortimente.

4

Studiind aceasta tema vei fi capabil: e Imbracaminte 18
e Imbricaminte usoara
e sa clasifici produsele vestimentare in conformitate cu e Imbracaminte
destinatia; intermediara
e s3 distingi functiile produselor vestimentare. e imbriciminte
exterioara

Imbracamintea reprezinta totalitatea de produse care imbracd corpul omului
(lenjerie de corp, camasa, rochie, sacou, pardesiu, palarie, ciorapi etc.).

Produsele vestimentare se clasifica dupa diverse criterii: in clase, subclase, grupe,
subgrupe, tipuri, subtipuri si variante. La baza clasificarii produselor de imbricaminte sta
functionalitatea.

Functionalitateareprezinta corespunderea produsului destinatiei, capacitatea produsului de
a indeplini 0 anumita functie in viata umana. Aspectul functional al imbracamintei este de a
proteja sau a acoperii corpul uman produsul fiind un invelis al suprafetei exterioare a acestuia.

CLASIFICAREA PRODUSELOR VESTIMENTARE

Astfel, in baza precizarilor de mai inainte, Tmbracamintea poate fi divizata in trei clase si
anume:

e imbrdcaminte uzuald — conceputa pentru utilizarea de zi cu zi intr-o varietate de conditii
casnice si sociale (pentru casd, lenjerie de corp, acoperamante de cap, manusi, ciorapi,
imbracaminte de fiecare zi, pentru week-end, haine pentru ocazii, haine nationale).

e imbracaminte de productie — serveste pentru protectia impotriva actiunii factorilor
periculosisi vatdmatori, pentru pdstrarea capacitatii de munca a omului (pentru protectia
impotriva leziunilor mecanice, temperaturii ridicate, substantelor radioactive,
substantelor toxice, factorilor biologici periculosi etc.).

e Imbrdacaminte pentru sport — destinatd protejdrii corpului de traume mecanice si
favorizarii obtinerii unor performante inalte Intr-o anumita disciplind sportiva (pentru
antrenament, competitie, festivitati etc.) sau pentru miscare in aer liber.



Clasa imbracamintei uzuale este cea mai ampla, diversa si cuprinde mai multe subclase
care sunt:
v’ imbrdcaminte exterioard - se confectioneaza din materiale groase si este destinata
pentru perioada rece a anului;
v’ imbrdcaminte intermediard - se confectioneaza din materiale de grosime medie si
sunt destinate pentru sezonul primavara-toamna;
v’ imbrdcaminte usoard - se confectioneaza din materiale subtiri si reprezinta primul
strat care se imbraca nemijlocit pe corpul uman in special in perioada calda a anului;
La randul lor, subclasele se impart in grupe:
v imbracamintea exterioara: trenciuri, pardesiuri, paltoane, scurte, cojoace, sube etc.;

y METE
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™

Figura 1.2. Sortimentul imbracamintei exterioare

v’ imbracamintea intermediara: jachete, sacouri, veste etc.;

a|gm

Figura 1.3. Sortimentul de imbracaminte intermediara

v imbracamintea usoara: bluze, camasi, rochii, fuste, sorturi etc.

Janm

Figura 1.4. Sortimentul de imbracaminte usoara

Grupele, la randul lor, se Tmpart in subgrupe, tindnd cont de sex si varsta (confectii pentru
barbati, pentru femei, pentru baietisifetite de varsta prescolara sau scolard, pentru adolescenti,
pentru copii de cresasi pentru nou-niscuti). In functie de anotimpul in care se poartd se disting
produse vestimentare pentru sezonul primdvara-toamna, vara, iarnd si pentru toate anotimpurile —
lenjeria de corp.



Tipurile de produse se pot defini in functie de pozitiasuprafetei de sprijin si de modul de
protejare a partilor corpului. Astfel, imbracamintea se divizeaza in doua grupe, in functie de
suprafata de sprijin a produselor pe corp: produse cu sprijin pe umerisiproduse cu sprijin in talie.

Prin suprafata de sprijin se intelege zona in care produsul cuprinde strans corpul si trebuie
sd corespunda parametrilor dimensionali ai corpului uman.

Figura 1.5. Suprafata de sprijin in produsele de imbracaminte

Imbracamintea cu sprijin pe umeri reprezintad produse vestimentare care acopera prioritar
partea superioara a corpului, suprafata de sprijin este delimitata superior de linia umerilor si de
baza gatului, anterior de proeminenta toracelui, iar posterior de proeminentaomoplatilor.

Figura 1.6. Produse de imbracaminte cu sprijin pe umeri

Imbriacamintea cu sprijin in talie reprezintd produse vestimentare care acoperd partea
inferioard a trunchiului si membrele inferioare, partial sau total, si au suprafata de sprijin
delimitatd superior de linia taliei, anterior de proeminenta abdomenului si posterior de

proeminenta feselor.

Figura 1.7. Produse de imbracaminte cu sprijin in talie

Un alt criteriu de clasificare a imbracamintei uzuale este cel legat de sezon sau ocazie
(pentru iarna, primdvard-toamna si vara, de casa, festiva sau de gala si sportiva).

De asemenea, imbracamintea se diferentiaza dupa particularitatile fibrelor materialului din
care se confectioneaza (din 1and, bumbac, matase naturald, fibre sintetice si amestecuri din fibre
sintetice cu fibre naturale), dupd model, determinat de forma sa (silueta si forma detaliilor etc.).



FUNCIIILE PRODUSELOR VESTIMENTARE
Prin denumirea de functie a imbracamintei se subintelege acel rol pe care aceasta il are n

viata omului.

Destinatia Tmbracdmintei determind functia sa principala, iar conditiile exploatarii
determind functiile auxiliare. Fiecare model de imbracdminte indeplineste simultan, nu toate
functiile, ci doar cateva, dintre care una sau doud sunt principale, iar celelalte auxiliare. Functiile
produselor vestimentare se impart Tn doua mari grupe:

1. functii utilitare;

2. functii informational-estetice.

Functiile utilitare depind de modul de utilizare a produselor de imbracaminte si se impart
la rAndul lor in:

e Functia de aparare — se referd la faptul cd imbracamintea protejeaza omul de influentele
negative ale:

- mediului fizic (electricitate statica, praf, supraincalzire, apa fierbinte, substante toxice

etc.)

- mediului biologic (muscéturile insectelor, rozatoarelor, actiunea bacteriilor,

ciupercilor, plantelor etc.)

- mediului fiziologico-psihologic (suprasolicitari statice, dinamice si hipodinamice,

emotionale etc.)

- mediului natural (radiatia solara, umiditatea atmosferica si a solului, vantul etc.)

- leziunilor mecanice (lovituri, incizii etc.)

o Functia fiziologico-igienica — se referd la comoditatea imbracdmintei, la corespondenta
sa cu particularitatile de conformatiesi psihofiziologice ale purtatorului, mai exact aceasta
asigura:

- comoditatea in staticd s1 dinamica;
- confortul (capacitate de izolare termica, permeabilitate la aer si vapori, capacitate de
absorbtie a transpiratiei etc.).

Functiile informational-estetice depind de latura spirituald a purtatorului si de informatia
ce trebuie comunicatd deci, la randul ei, se Tmparte in:

o Functiainformationala — se refera la informatiile pe care le ofera imbracdmintea despre:

- purtdtor (profesie, gust, culturd, stare sociald etc.);
- imbracaminte (destinatie, actualitate, mod de intretinere, marca, producator etc.).

e  Functia estetica — consta in capacitatea imbracamintei de a satisface cerintele estetice ale
purtatorului prin:

- asigurarea corespondentei produsului cu fizionomia purtatorului;
- gradul de realizare a perfectiunii compozitiei produsului;
- nivelul de executie si finisare a imbracamintei.

Produsele vestimentare sunt confectionate din materiale textile (tesaturi, tricoturi si
materiale netesute), precum si din piei si bldnuri naturale si artificiale. Pentru a asigura toate
functiile imbracamintei este necesar sa {inem cont de particularitatile si proprietatile materialelor.
Materialele textile sunt produse din fire textile, la randul lor acestea sunt formate din fibre,
despre care vei afla in tema urmatoare.



1. Defineste termenul imbracaminte.

2. Ionel a venit la scoalda imbracat in: tricou, blugi, pulover si scurta.
Clasificd aceste produse vestimentare in functie de pozitia lor fatd de
corp.

3. Propune o tinutd vestimentara (la alegere) pentru:

a) un copil de 5 ani, care merge la cercul de dansuri;
b) o profesoara de varsta medie;

C) un bunic care merge cu nepotelul la sanius;

d) o adolescenta care merge la concert.

4. Elaboreaza o schema ,,Imagini instructive” care sa reflecte clasificarea si
sortimentul imbracamintei din totalitatea produselor vestimentare
propuse in sarcina precedentd. In rezolvarea acestei sarcini utilizeazd
informatia referitoare la elaborarea schemei imaginii instructive.

5. Schiteaza imbracamintea corespunzatoare pentru:

a) o persoana care traieste in tundra;
b) un medic;

C) un militar;

d) un constructor;

e) un chelner;

f) un croitor.

6. Alcituieste un text din 5...7 propozitii, care si inceapa cu propozitia ,,in
drum spre scoalda intdlnesti o multime de oameni care au tinute
vestimentare diferite. ... ” in care sa reflecti functia imbracamintei. Ai
putea sd prezinti si cateva schite.

B

I

GLOSAR DE TERMENI!

Termenul Definitia
fmbriciminte Totalitatea de produse care se imbraca pe corpul omului (lenjerie de
corp, camasa, sacou, pardesiu, palarie, ciorapi etc.).
Functionalitate Corespunderea produsului destinatiei, capacitatea produsului de a

indeplini o anumita functie In viata omului.

Suprafata de sprijin

Zona in care produsul cuprinde strans corpul si trebuie sa corespunda
parametrilor dimensionali ai corpului uman.

fmbriciminte cu
sprijin pe umeri

Produsele vestimentare care acopera partea superioarda a corpului
uman, suprafata de sprijin este delimitata superior de linia umerilor si
de baza gatului, anterior de proeminenta toracelui, iar posterior de
proeminentaomoplatilor.

fmbriciminte cu
sprijin in talie

Produsele vestimentare care acopera partea inferioard a trunchiului si
membrele inferioare, partial sau total, si au suprafata de sprijin
delimitatd superior de linia taliei, anterior de proeminenta




abdomenului si posterior de proeminenta feselor.

k?
Temab E'

LEGITATI DE ORGANIZARE COMPOZITIONALA A COSTUMULUI

Cunoasterea principiilor generale ale designului in costum.

Studiind aceasta tema vei fi capabil: e Forma -

e sa analizezi proportiile corpului uman; corpului

esa stabilesti legaturi dintre proportiile corpului si cele e Proportiile corpului
ale produselor vestimentare; e Culorile personale

53 identifici gama cromatica in general si cea personala e Textura materialelor
in particular; textile

esd identifici locul de amplasare a centrului e Centru compozitional

compozitional al produsului.

Arta vestimentard nu este doar creativitate, ci si precizie, armonie si echilibru.
Creierul nostru percepe aceste caracteristici ca pe o stare de perfectiune catre care
tinde si pe care o agreeazd. Altfel spus, ceea ce numim frumusete inexplicabila este
0 imbinare bine structurata Intre stiinta si arta.

In cazul unei tinute vestimentare, echilibrul se obtine prin consonanta perfecti a
particularitatilor antropometrice si morfologice cu caracteristicile modelelor. O tinuta echilibrata
din punct de vedere al aspectului exterior trebuiecompusa, tinand cont de urmatoarele elemente:

1. Forma corpului. Cred ca ai observat, ca in pofida faptului ca toti oamenii au aceleasi parti
ale corpului, forma si dimensiunile lor variaza considerabil de la un om la altul. In
consecintd, produsele vestimentare arata complet diferit pe diversi purtatori. Echilibrat si
frumos va fi perceput acel produs, care va pune in evidentd partile frumoase ale corpului si
le vor camufla pe cele care dezavantajeaza purtatorul.

2. Proportiile corpului. Proportiile corpului reprezintd un sir de rapoarte pe care le formeaza
partile lui componente. Cu ajutorul proportiilorputem determina lungimea ideald a
produsului vestimentar (camasilor, bluzelor, fustelor) pentru a crea un aspect echilibrat din
punct de vedere compozitional.

Tot corpul nostru reprezinta intr-un fel sau altul un instrument de masurare. Cu mult timp
inainte de crearea geometriei, oamenii au invatat s masoare lungimea in coti (veche unitate de




masurd pentru lungimi egald cu 0,637 metri (in Moldova), care reprezenta distanta de la cot pana

la Incheietura mainii), distanta in talpi, pasi etc.

Figura 1.15. Proportiile canonice ale corpului
uman, de Leonardo da Vinci

Iatd de ce studierea proportiilor corpului
i-a preocupat pe oamenii de stiinta inca din
antichitate.

Cel mai vestit cercetitor al formei
corpului uman a fost pictorul si savantul italian
din epoca Renasterii Leonardo da Vinci.
Anume el este autorul ,,sectiunii de aur”, care
si astazi std la baza creatiei produselor

vestimentare si a vorbit despre proportiile
corpului uman. Pentru toti este cunoscuta
schita realizata de Leonardo da Vinci cu titlul
corpului

»Proportii canonice ale uman".

(figural.15).

Un sir de savanti, oameni de artd au dedicat foarte multe

studii  relatiei
arhitectura.

inaltimea capului.

Astfel, Tndltimea corpului unui barbat adult de varstd
medie va fi constituita din 7,5...8 inaltimi ale capului. Pentru
barbatii inalti Indl{imea capului constituie 1/8 din indltimea sa,

iar a unui barbat scund - 1/7 (figura 1.16).

Proportiile corpului masculin si feminin sunt diferite,in

dintre proportionarea corpului
Corpul uman poate servi ca obiect pentru
dezvoltarea simtului proportiei. Una dintre cele mai populare
unitati de exprimare a proportiilor corpului uman este

uman i

special, prin raportul dintre latimea umerilor si a soldurilor.

Acest lucru permite determinarea genotipului

scheletului.

in baza Figura 1.16. Proportiile

caracteristice de bazi ale
corpului masculin

Femeile au bazinul mult mai lat, fapt ce are
impact asupra intregului corp. Aceasta inseamnd cd
linia soldurilor la femei este cea mai latd parte a
corpului, asociata cu o talie ingusta, in timp ce la
barbati cea mai latd parte a corpului este linia
umerilor, asociatd cu o talie putin diferita de linia
soldurilor.

Astfel, silueta trunchiului feminin se aseamana

cu o clepsidra, pe cand al barbatului - se aseamana cu

Figura 1.17. Silueta trunchiului
feminin si masculin

un trapez (figura 1.17).

Forma costumului depinde de nivelul de ajustare a acestuia pe corp. La crearea schitei se ia
in considerare pozitia punctelor si zonelor de contact intre corp si costum la nivelul umerilor,

taliei si soldurilor.

Armoniaeste reflectata in proportionalitatea si subordonarea tuturor elementelor de costum
si forma lui in ansamblu cu dimensiunea, forma si proportiile corpului uman.


http://ralucadobrovolschi.ro/wp-content/uploads/2013/03/omul-vitruvian.jpg

Contrastul esteo incalcare argumentatd aproportiilor corpului pana la limita acceptabila a
formei proiectate a costumului si a elementelor acestuia. Conturul lin al suprafeteisi trecerea lina
a elementelor formei din unul 1n altul o fac flexibila.

Formele plastice in costum contureaza usor si gratios corpul. Formele dure, unghiulare fac
costumul mai static.

Proportionalitatea intre forma costumului si corpul omului reprezinta raportul dintre partile
costumului si partile relevante alecorpului. Pozitia exactd si dimensiunile elementelor
componente ale costumului si in corelatie cu partile corpului face costumul constructiv, adica
dezvaluie mai deplin si clar adevaratul scop al creatorului de moda.

3. Culorile personale (culorile pielii, parului, ochilor). Compatibilitatea culorilor personale
cu cele ale hainelor are o importanta deosebitd atat asupra felului in care aratdm, cat si a
starii emotionale. Purtand culori incompatibile cu culorile personale vom arata lipsiti de
entuziasm, obositi, bolnavi, In timp ce in culorile potrivite vom fi perceputi ca bine
dispusi si sdnatosi. De asemenea, psihologia culorii sustine efectul acestora asupra
emotiilor si chiar a performantelor intelectuale sau fizice.

Johannes Itten, teoretician si pictor preocupat de studiul culorilor, a realizat cercul cromatic
(figura 1.18) al celor 12 culori (3 primare, 3 secundare de gradul I si 6 secundare de gradul II):

v" culorile primare (R — rosu, G — galben, A — albastru) numite fundamentale sau de baza.
Ele nu se pot obtine din combinarea altor culori;

v" culorile secundare de gradul I se obtin din amestecul a doua culori primare astfel:

R+ G = O (oranj); A + G = Ve (verde); R + A = Vi (violet);

v" culorile secundare de gradul II se obtin din amestecul dintre o culoare primara si o
culoare secundara de gradul I astfel : G + O = G.O. (galben — oranj); R + O = R.O. (rosu
— oranj); R + Vi = R.Vi. (rosu — violet); A + Vi = A.Vi (albastru — violet); A + Ve =
A.Ve (albastru — verde); G + Ve = G.Ve (galben — verde)

a

Figura 1.18.Cercul cromatic din 12 parti a lui Johannes Itten (1961)
a - culori primare; b - culori secundare, gr. I;¢ — culori secundare, gr.Il

Dupi efectul pe care il produc culorile pot fi calde sau reci (figura 1.19). In cercul cromatic
al lui Johannes Itten se disting in partea dreapta culorile calde (G, G.O, O, R.O, R, R.Vi), iar in
partea stanga culorile reci (Vi, A.Vi, A, A.Ve, Ve, G.Ve).

Oranjul este culoarea cea mai calda deoarece rezulta din amestecul fizic dintre doua culori
calde (R + G).

Albastrul pur este culoarea cea mai rece deoarece celelalte culori reci contin si culori calde
(Ve=A+G;Vi=A+R).



Albul si negrul sunt considerate nonculori, Intrucét ele nu contin pigmenti cromatici. Albul
reprezintd lumina, iar negrul reprezinta intunericul. Amestecand alb si negru in proportii diferite
se obtin opiniile acromatice sau neutre.

CALDE

GALBEN-VERDE GALBEN

VERDE GALBEN-PORTOCALIU

ALBASTRU- PORTOCALIU

VERDE

ROSU-
PORTOCALIU
ALBASTRU

ROSU
ALBASTRU-VIOLET

VIOLET ROSU-VIOLET

RECI

Figura 1.19. Amplasarea culorilor calde si reci in cercul cromatic

4. Textura materialelor textile si aspectul general al pielii si parului. Imbricimintea
confectionata din materiale ce au texturd find si luciu satinat poate sublinia frumusetea
parului lung si stralucitor. Luciul reflectd lumina atragind atentia asupra obiectelor pe care
le inconjoard in timp ce lipsa de strdlucire absoarbe lumina, credind o zona mai putin
accentuata pentru privire de aceia ridurile fetei pot fi ascunse in acelasi fel, folosind esarfe,
paldrii, topuri cu textura in relief si mate.

5. O regula de baza a organizarii corecte dinpunct de vedere compozitional a costumului este
necesitatea existentei unui centru compozitional.

Centrul compozitional reprezinta acel element al modelului care ne atrage imediat atentia.
Centrul compozitional poate fi obtinut cu ajutorul culorii (contrastanta fata de culoarea de baza,
puternica, vie), printr-o formad neobisnuita, printr-un element decorativ etc. Se poate spune ca
centrul compozitional este un element in jurul cdruia se unesc toate celelalte elemente ale
costumului si caruia ele 1 se subordoneaza, aflandu-se in dependenta fatd de acesta.

Locul amplasérii centrului compozitional depinde atdt de moda, cat si de preferintele
creatorului costumului.

Centrul compozitional poate fi exprimat si prin citeva elemente. In cea mai mare parte a
cazurilor, acesta contribuie la 0 evidentiere a ideii creatorului de moda. De exemplu, daca dorim
sd amplasam centrul compozitional in partea inferioard a costumului, partea superioara va trebui
sa fie concisa.

EXERCITII PENTRU ANTRENAREA SIMTULUI PROPORTIILOR

Pe o coala de hartie de calc cu formatul A4 contureaza cu linii forma produselor
vestimentare din reviste de specialitate. Porneste de la contururi exterioare apoi liniile din
interior. Este important sa incerci sa conturezi elementele decorative — volanase, creti, tighele
decorative etc.




1. Determina centrul compozitional in modelele de mai jos:

A
A

-

3. Propune cate trei solutii pentru fiecare din aspectele de mai jos:
- ,culori secundare de gradul I”’;
- ,.culori calde™;
- ,culori reci”;
- ,culori secundare de gradul 11”;
- ,contrast cald — rece”.

-
Tema 2 ﬁ

PARTICULARITATI ERGONOMICE SI NORME SANITAR-TEHNICE iN
ATELIERUL DE CROITORIE




(3 Organizarea locului de munca in dependenta de tipul lucrarilor realizate.

I
e Ergonomie 48

Studiind aceastp tema vei fi capabil:

esd determini aspectele ergonomice ale spatiului de e Norme sanitar-tehnice
lucru al croitorului; e Cerinte generale de
esi identifici norme sanitar-tehnice de organizare al securitate

spatiului de lucru al croitorului;
e 53 stabilesti cerinte de securitate si sanatate In munca.

ORGANIZAREA ERGONOMICA A SPATIULUI SI LOCULUI DE MUNCA

Indiferent de zona de lucru si dotarea acesteia spatiul disponibil trebuie sa fie organizat
respectdnd un §ir de norme care asigura conditii optime pentru desfasurarea activitatilor de
muncd pe intreg parcursul zilei. Aceste norme sunt stabilite de ergonomie - stiinta care studiaza
conditiile de munca in vederea realizarii unei adaptari optime a omului la acestea.

Aplicarea principiilor ergonomice la organizarea spatiilor si locurilor de munca conduce la
asigurarea eficientei, sigurantei si confortului procesului de munca, altfel spus la crearea
conditiilor de munca, care contribuie la reducerea oboselii si mentinerea stdrii de sdnatate a
croitorului.

Confortul zonei de lucru este asigurat de organizarea rationala a spatiului de munca, acesta
fiind divizat in zone de lucru, astfel incat fiecare angajat sd-si poata desfasura activitatea
individuala si/sau in echipa in cel mai eficient mod.

Mobilierul si utilajul tehnologic trebuie amplasate astfel incat instrumentele utilizate cel
mai frecvent in procesul de lucru sd se gaseasca la distanta mainii intinse. O astfel de amplasare
permite reducerea efortului fizic, indreptdnd consumul energetic al omului spre realizarea
sarcinilor de lucru. Respectarea principiilor ergonomice permite economisirea a circa 30% din
timpul de lucru, majorand in aceleasi limite productivitatea muncii.

Unul dintre conceptele-cheie ale ergonomiei este mentinerea corpului in pozitie naturala

(pozitie pentru care corpul consuma minimum de energie)
pentru o duratd cat mai mare de timp. Greutatea corpului, in
acest caz este repartizatd uniform, iar membrele sunt
relaxate. Reiesind din faptul, ca foarte putine mese pentru
masinile de cusut sunt reglabile in inaltime, se poate opta
pentru un scaun reglabil. Mobilierul de lucru trebuie reglat
astfel incat, atunci cand bratele si umerii sunt relaxati,
palmele se pot odihni pe masa masinii de cusut, forméand in
articulatia cotului un unghi de 90°.
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In cazul efectuarii lucrarilor manuale, se impune respectarea distantei dintre ochi si
obiectul muncii.Aceasta trebuie sd se inscrie in intervalul 30...35 cm, care poate fi asiguratd prin
utilizarea scaunului reglabil. Pentru asigurarea pozitiei corecte a picioarelor, acestea se
amplaseaza pe un suport special.

Pentru realizarea lucrarilor la masini de cusut, persoana trebuie sa pastreze o pozitie a
corpului usor Inclinatd spre masind, astfel ca distanta dintre ochi si obiectul ce se prelucreaza sa
fie de 30...40 cm.

Se recomandd ca unghiurile dintre axele bratului
antebratului, intre trunchi si coapsd, si Intre axele coapsei s
o [O gambei sa fie egala cu 90°.

Persoana care executd lucrarile mecanice trebuie sa aiba la
indemana toate instrumentele si ustensilele necesare. Locul de
: munca trebuie sd fie iluminat bine cu ajutorul unei lampi
%0° >9r instalate la masina de cusut. Méinile trebuie sa fie puse pe masa.

Picioarele trebuie sa fie pozitionate pe pedala masinii de cusut.

N
b— e

90°

[—
NORME SANITAR-TEHNICE PRIVINDORGANIZAREA SPATIULUI DE LUCRU

In vederea organizirii corecte a spatiilor de lucru, sunt elaborate si un sir de norme
sanitar-tehnice.Aceste norme vizeaza amplasarea utilajului si a mobilierului in spatiul disponibil,
precum si amenajarea intregului spatiu. Conform normelor se recomandd pentru fiecare croitor
si se repartizeze cate 12 m? iar pentru fiecare cusitor 7 m2. Astfel, mesele de lucru trebuie
amplasate la o distanta de cel putin 1,0 m de la pereti si piloni, distanta dintre masinile de cusut
trebuie sa depdseasca 0,6 m, iar cea dintre utilajul pentru tratamentul umidotermic si alte locuri
de munca trebuie sddepdseasca 0,8 m.

Ciile de acces si culoarele din incinta atelieruluitrebuie sa fie de cel putin 2,0 m, acestea
fiind mentinute libere. Orice spatiu de producere, in care activeaza mai mult de 7 persoane
trebuie sa detind doua intrdri/iesiri cu acces liber. Toate locurile de lucru urmeaza sa fie bine
iluminate, atit prin surse naturale, cat si cele artificiale suplimentar.

CERINTE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA (SSM)

Pentru ca activitatile specifice profesiei sd se desfdsoare in conditii de securitate, trebuie
respectate urmatoarele reguli de comportament la locul de munca:
1. Tnainte de a incepe activitatea de muncid este necesar si se verifice starea tuturor
echipamentelor de lucru. In cazul in care se constati prezenta anumitor defectiuni de
functionare a echipamentelor de lucru, se va anunta conducatorul unitatii.

Se interzice utilizarea echipamentelor de lucru (masinilor de cusut, fiarelor de
cilcat, preselor, cutitelor de croit electrice etc.) in stare defecta!!!

2. Zilnic se va verifica vizual integritatea cablurilor de alimentare si a legaturii la centura de
impamantare.

3. Lucrarile de deservire/intretinere a echipamentelor electrice, precum si folosirea
intrerupdtoarelor de curent electric se vor efectua doar cu mainile uscate.

4. Locul de lucru va fi pastrat in permanenta curat fara a fi aglomerat cu piese croite,
materiale textile, unelte, ustensile de lucru si alte obiecte.

5. In timpul executarii lucrarilor, muncitorii vor purta parul legat sau acoperit.

Se interzice lucritorilor sa-si pieptene parul in apropierea utilajelor!!!



10.

11.
12.

13.

14.

15.

Pe toata durata efectuarii activitatilor la locurile de muncad ce necesitda atentie sporita,
lucratorii vor fi atenti la operatiile pe care le executa, evitand discutiile cu alte persoane,
inclusiv la telefonul mobil.

La executarea lucrarilor la masina de cusut, distanta de la capul lucritorului pana la
masina de cusut (organul de lucru) va fi cel putin de 30 cm.

Interventii de orice naturd pot fi efectuate la masina de cusut in stare deconectata.

Este interzis a se interveni cu miana sau cu diferite obiecte la organele de lucru a
masinii de cusut in timpul functionarii acesteia!!!

La schimbarea atei in mecanismul suveicii masina de cusut trebuie deconectatd, iar
piciorul lucritorului se va inlatura de pe pedala de actionare. In caz contrar, (daci piciorul
lucratorului se afla pe pedala de actionare si masina de cusut este in stare de lucru) din
neatentie, masina poate fi pusa In miscare si poate provoca strivirea/inteparea/coaserea
degetelor.

In cazul in care masina de cusut este inzestratd cu placi de protectie de la tija acului,
aceasta nu se va indeparta in procesul lucrului pentru a evita strapungerea degetelor cu
acul.

La masina de cusut nu se va lucra cu ace deteriorate.

Locul de lucru la masina de cusut se va inzestra cu lampa locald. Sursa de lumina locala
trebuie sa cada perpendicular pe suprafata de lucru.

Pentru evitarea accidentelor de munca si evacuarea rapida in situatii exceptionale, cdile
de acces si culoarele din incinta atelierului vor fi pastrate libere fard a depozita in ele
materia primd, produsele finite etc.

Utilajul pentru tratamente umidotermice va avea cablul de alimentare protejat
corespunzator.

Este interzisa utilizarea cablurilor asamblate din mai multe bucati sau cu stratul
izolant deteriorat!!!

Conectarea/deconectarea utilajului la reteaua electrica se va efectua cu ajutorul fisei de
curent.
Este interzis a trage de cablul electric la deconectarea utilajului. Deconectarea se

va efectua extragind fisa de curent cu o mina si cu cealalta fixind corpul
prizei!l!

.In scopul evitarii pericolului de incendiu la finele activititii de lucru toate utilajele

electrice se vor deconecta de la sursa electrica.

1. Imagineaza-ti cd esti croitor. Schiteaza planul unei zone de lucru, in care
sa-ti:
a) mentii starea de sanatate a vederii;
b) mentii pozitia corectd a corpului;
C) asiguri conditii optime (ergonomice) de lucru.
2. Elaboreaza un puzzle care sa reflecte designul unui atelier de croitorie ce
corespunde tuturor normelor recomandabile pentru urmatoarelesituatii:
a) avand trei angajati;
b) avand sapte angajati;
C) avand cincisprezece angajati.
3. Reprezintd prin sigle fiecare reguld de comportament la locul de munca.
Simbolizeaza informatia pe un poster.
4. Realizeaza periodic/la necesitate exercitii de prevenire a starii de oboseala



a ochiului, descrierea carora este prezentata in continuare.

EXERCITII PENTRU PREVENIREA STARII DE OBOSEALA A OCHIULUI IN TIMPUL

LUCRULUI
"Mens sana in corpore sano" - adesea ai auzit acest motto care ne indeamna la exercitiu fizic regulat, la

alimentatie sanatoasasi echilibrata, si pand la urma, la respectarea acestui corp de care ne folosim pe acest Pamant.

Un corp sanatos devine aproape fara valoare cand persoana se confrunta cu diferite afectiuni oftalmologice. Pentru a
preveni aparitia tulburarilor de vedere, dar si pentru a le ameliora pe cele deja existente va prezentdm o serie de
exercitii special concepute si gandite pentru ochiul uman.

1.

2.
o

Aseazi-te confortabil pe un scaun/intr-un fotoliu. Freacd-ti mainile pana cand le simti calde, fierbinti. Inchide
ochii, dupa care acopera-i cu palmele, fara a provoca o presiune la nivelul ochilor. Imagineaza-ti ca este
intuneric bezna si concentreaza-te asupra intunericului. Respira adanc, incet si uniform, in timp ce te gandesti
la un eveniment fericit sau chiar vizualizeaza o scend. Deschide ochii. Repeta acesti pasi timp de cel putin 5
minute.

Inchide ochii timp de 3...5 secunde, apoi timp de 3...5 secunde tine-i deschisi. Repeti de 7...8 ori.

Inchide ochii si cu ajutorul degetelor maseaza-tipleoapele prin misciri circulare, timp de 1...2 minute.
Atentie! Mainile vor fi igienizate Tnainte de Inceperea exercitiului, iar miscarile sunt usoare, pentru a nu se

forma o presiune greu de suportat.

4,

5.

10.

11.

Pleoapele superioare ale ochilor sunt presate cu 3 dintre degetele de la ambele maini. Mentine aceasta
presiune timp de 1...2 secunde, dupa care ,,clibereaza” ochiul. Repeta acest exercitiu de 5 ori.

Aseazi-te si relaxeazd-te! Roteste-ti ochii in sensul acelor de ceasornic, apoi contra-sensul acelor de
ceasornic. Repeta acest exercitiu de 5 ori, cu mentiunea ca la fiecare schimbare a directiei de rotatie sa
clipesti de cateva ori.

Stai la o distantd de aproximativ 15 cm de la fereastra. Pe geam contureazi cu carioca doud semne la nivelul
ochilor, este de preferat ca culoarea acestora sa fie rosu sau negru. Priveste prin aceste semne si
concentreaza-te asupra unui obiect timp de 10...15 secunde, dupa care concentreaza-te asupra semnelor.

Tine un creion in fata ochilor la distanta mainii intinse. Lent, indreaptd mana catre nas pana la distanta in care
reusesti sa cuprinzi creionul cu vederea, apoi Indeparteaza-1 in pozitia initiala. Repeta acest exercitiu de 10
ori.

Priveste un perete gol si imagineaza-ti ca scrii un cuvant cu ochii (fara sa misti capul). La inceput acest
exercitiu poate parea dificil, insad cu timpul va deveni tot mai distractiv.

Recomandare! Cu cit literele sunt mai mari cu atat exercitiul este mai eficient.

Imagineaza-ti ¢ ai in fatd un ceas foarte mare. Priveste in centrul ceasului. Apoi, uite-te la o cifra care
marcheaza ora 12 (fara sa intorci capul). Priveste iardsi in centru, apoi iardsi la o cifra care marcheaza o alta
ora. Repeta acest exercitiu de 12 ori.

Recomandare! Acest exercitiu poate fi practicat si cu ochii inchisi.

Timp de cateva secunde, concentreaza-te asupra unui obiect care se afla la o distanta de peste 150 m. Apoi,
focuseaza-ti privirea asupra unui obiect care se afla la o distanta de 30 m, dar care se afla in aceeasi directie.
Repeta acest exercitiu de 5 ori.

Misca ochii sus-jos timp de 8 ori. Apoi misca-i pe directia stinga-dreapta tot de 8 ori.

Atentie! Daca simti o presiune la nivelul ochilor renuntd la acest tip de exercitiu, deoarece tulburarile de

vedere deja existente pot fi agravate.

=
: Hj GLOSAR DE TERMENI!
Termenul Definitia
Ergonomie stiinta care studiazd conditiile de muncd in vederea realizarii unei adaptari
optime a omului la acestea.
Instrument obiect tehnic manual folosit la prelucrarea materialelor textile in scopul
schimbdrii formei, a dimensiunilor si a proprietdtilor acestora, care se



http://www.sfatulmedicului.ro/Diverse/7-beneficii-ale-exercitiilor-fizice-regulate_2631
http://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/alimentatia-sanatoasa_1471
http://www.sfatulmedicului.ro/Tulburari-de-vedere/tulburari-ale-vederii-de-departe-miopia_384
http://www.sfatulmedicului.ro/Sanatatea-ochilor/ptoza-palpebrala-pleoapele-cazute_389

utilizeaza la indeplinirea lucrarilor manuale.

Ustensila obiect ajutator care serveste la efectuarea unor operatii manuale sau la
manevrarea unor materiale fara a le prelucra.

Termenii prezentati in glosar reprezinta limbajul profesional al croitorului care trebuie
insusit si utilizat pe parcursul activitatii profesionale. Elevii vor elabora o lista similard de
termeni care urmeaza a fi atasat la portofoliul personal al elevului. Daca elevii vor gasi sialti
terment, 11 vor adauga la sfarsitul listei.



