CLASA a X a - Scoala profesionala

MODUL 3 COAFURI SIMPLE
SUPORT DE CURS

INTINDEREA PARULUI CU PLACA PENTRU PAR

DEFINITIE

Intinderea parului cu placa ceramici este o metoda prin care se modifica aspectul parului cu
ajutorul temperaturii, parul fiind indreptat, lucios si stralucitor datorita presarii intre cele doua suprafete
ale placii.

MECANISMUL INTINDERII CU PLACA

Sub influenta temperaturii si a umiditatii naturale a parului, legaturile fizice dintre fibrele de
cheratina se desfac, aluneca unele pe langa altele si formeaza alte legaturi intr-o noua pozitie. Prin racirea
parului, dupa ce placa este indepartata, se stabilizeaza aceste legaturi in pozitia nou formata si astfel parul
ramane indreptat. Sub influenta umiditatii din aer si a transpiratiei, noile legaturi fizice se desfac iar parul
revine la forma initiald intr-un timp mai mare sau mai mic, in functie de tipul de par.

PLACA DE INTINS PARUL

Este un aparat electric ce se foloseste cand dorim sa intindem parul sau sa obtinem bucle. Pentru
obtinerea buclelor sunt mai bune placile mai inguste.

Este formata din doud suprafete, de preferinta ceramice, care se incalzesc si printre care este
trecuta suvita de par, de langa radacina parului pana la varf, obtinand un par drept sau bucle lejere daca
se roteste placa. Acest aparat trebuie sa fie prevazut cu indicator de temperatura sau diverse trepte de
temperatura pentru a putea fi adaptate la fiecare tip de par.

DEZAVANTAJELE INTINDERII CU PLACA

- Daca temperatura placii nu este reglata corect in functie de tipul de par, parul va fi ars, prin urmare se
va degrada.

- Utilizarea pe par ud degradeaza parul pentru ca se formeaza o mare cantitate de abur in interiorul firului
de par care explodeaza parul.

- La utilizarea frecventa si corecta, chiar pe un par sanatos, va apare degradarea parului.

PRECAUTII SI REGULI DE UTILIZARE
- Aceste aparate trebuie sd fie prevazute cu indicatoare de temperatura sau diverse trepte de temperatura
pentru a putea fi adaptate la fiecare tip de par.
- Se lucreaza numai pe par uscat.
- Inainte de utilizare parul se pulverizeazi cu un produs termoprotector, care poate avea si efect de fixare,
de strdlucire, in cantitatea indicata de producator, se asteapta uscarea parului si apoi se onduleaza sau se
indreapta parul.
- Nu este permis sd iasa fum din par.



- Aparatul nu se utilizeaza daca cablul de alimentare este deteriorat sau daca a fost scapat jos pentru ca
exista pericol de electrocutare. Tn aceste cazuri aparatul va fi verificat si reparat de un electrician autorizat.
- Dupa fiecare client aparatul se curdta prin stergere si se dezinfecteaza prin pulverizare cu produse
biocide.

DESCRIEREA LUCRARII
Parul are un aspect drept, lucios si stralucitor.
RESURSE NECESARE

Lenjerie: pelerina de coafat, prosop plusat.

Instrumente: pieptene cu coditd, pieptene cu dinti rari si desi, cleme mici si mari, clipsuri, pulverizator.
Aparate: uscator de par, placa;

Produse: sampon pentru fiecare tip de par, balsam pentru fiecare tip de pdar, lotiune cu efect
termoprotector, fixativ, etc.

Instalatii: scafa.

ETAPE DE LUCRU
1. Pregatirea lucrarii
2. Pregatirea parului
- Se spala parul clientei si se usuca cu uscatorul de par.
- Se aplica putina lotiune termoprotectoare.
- Se perie parul in directia coafurii, pana se usuca lotiunea termoprotectoare de pe par.
3.Reglarea temperaturii si intinderea primei sectiuni de la ceafa.
- Se delimiteaza la ceafa prima sectiune de 2 cm latime, iar restul parului se prinde sus pe cap cu clipsuri.
- Fiecare suvitd va fi pieptanata nainte de indreptare.
- Se Intinde parul pe suvite mai Inguste decat grosimea placii.
4. intinderea sectiunilor urmitoare pani la zona top.
- Se separd in continuare sectiuni de aceeasi grosime care se intind la fel pand se termind zona.
5. intinderea pirului in zona top.
- Dacai clienta poarta carare laterald sau pe mijloc, in zona top se separa pe rand sectiuni longitudinale,
egale, paralele cu cararea, care se intind in directia coafurii.
- Daca clienta poarta parul peste cap, fara carare, se separa sectiuni transversale, din spate spre frunte,
care se intind spre spate.
- Se urmareste obtinerea unui volum maxim la radacina prin aplecarea suvitei in sens invers directiei de
pieptanare a coafurii.
Pieptinarea parului si/sau realizarea coafurii
- Se piaptana parul cu pieptenul cu dintii rari, sau o perie si se aranjeaza estetic in functie de planul
coafurii.
- Pentru o coafura lejera, in zona superioara a capului se tapeaza parul pentru volum, apoi se piaptana pe
deasupra. La final, se pulverizeaza pe par fixativ flexibil, un produs de stralucire, etc., fard a Incarca
parul.

INTINDEREA PERMANENTA A PARULUI

Solutia de permanent pe baza de acid tioglicolic face posibila incretirea parului dar si descretirea lui.
Descretirea este o operatie mult mai delicata fiind aplicata mai des la radacina, are contact mai mult timp
cu pielea si prezintd o sursa de iritatie, din acest motiv lucrarea se realizeaza pe par nespalat de cateva
zile.

Descretirea se realizeaza pentru:

- permanent prea cret;
- par ondulat natural;



- par cret natural.

In primele doud cazuri parul va fi total sau partial netezit. In ultimul caz se obtine numai 0 netezire
usoard, parul cret natural fiind foarte dificil de intins.

Se va tine cont de aceeasi factori care influenteaza si rezultatul unui permanent. Produsul de
indreptare se va aplica cat mai repede posibil pe tot capul incepand cu partile mai crete care n general
acestea se situeaza in jurul fetei si in crestet.

Aplicarea incepe intai la radacina parului, unde parul se descreteste cel mai greu, apoi Se intinde pe
toata lungimea firului de par. Se va lasa sa actioneze 10 min apoi se va pieptdna bine parul netezindu-I
cu dosul unui pieptene ca sa nu se zgarie pielea capului si din cand in cand se reia pieptanatul pana se
obtine rezultatul dorit.

INGRIJIREA PARULUI DUPA INDREPTAREA PERMANENTA

Parul cret, rebel sau permanent da bataie de cap, de aceea multe femei apeleaza la tratamentele
permanente de Tndreptare a parului, pentru a nu mai sta zi de zi cu placa In mana.
Parului i se da o noua structura pentru a deveni mai maleabil si mai flexibil. Mai intai, este
folosit un produs alcalin (pe baza de sodiu) pentru a rupe lantul original de molecule de cheratina
(fibrele parului). Apoi este adaugat un oxidant pentru a neutraliza actiunea cheratinei si pentru a
aseza fibrele parului in forma dorita.

Precautii

Produsele folosite pentru ndreptarea parului sunt puternice, chiar si cele fard sodiu se
bazeaza pe derivati agresivi de sodiu sau potasiu. De aceea trebuie:

- Sa se poarte manusi pentru a proteja mainile si unghiile.

- Sa se lase solutia sa actioneze atat timp cat scrie pe instructiuni. Un timp indelungat va crea

iritatii pe scalp.

- Sa se foloseasca produsul pe parul cret si nu pe parul indreptat cu placa.

- Sa se testeze produsul pe o suvita si se asteapta reactiile (pentru parul subtire).

- Sa se utilizeze produsul doar pe scalpul sanatos, fara rani si fard tendinte de mancarimi.

Efecte secundare
- Parul devine fragil si se poate usca, deoarece moleculele de apa, care se atasau de proteinele
parului nu mai au de ce sa se prinda. I{i poate aparea matreata si mancarimi.

Produse de ingrijire dupa indreptarea parului

- Cele mai bune produse sunt cele pe baza de proteine si vitamine din plante combinate cu
seminte de ulei de in, germeni de grau, ulei de shea care penetreaza inima parului si il fortifiaza fara
a deveni gras. Produsele cu grasimi animale sau pe baza de minerale, cum ar fi vaselina, glicerina
sau lanolina ar trebui evitate pentru ca sunt prea grase si nu ldsa scalpul sa respire si incurajeaza
formarea matretei si a iritatiilor.

Tngrijire zilnica

- Pentru a evita fincurcarea parului, se impleteste parul inainte de culcare sau Se
infagoara intr-o esarfa (din matase). Bumbacul absoarbe apa iar materialele sintetice fac scalpul sa
transpire si parul sa se electrizeze.

- Tot Tnainte de culcare, se recomanda un masaj pentru a imbunatati circulatia. Se alege un sampon
bland care nu face prea multa spuma (acesta este un semn ca are mult detergent). Usor, se maseaza tot
parul de la scalp pana la varful suvitelor apoi se clateste, pentru inceput, cu jeturi mici de apa pentru a
scapa de sampon.

COAFAREA PARULUI



Coafarea parului este o operatie complexa prin care se da o forma estetica, uneori artistica
parului, in acord cu dorinta si caracteristicile clientei, $i cu 0cazia pentru care se realizeaza coafura.

Conceptia coafurii si caracteristicile clientului

Orice coafura, incepand de la cea mai simpla se realizeazd dupa un plan, o conceptie care consta
in urmatoarele etape:

Etapele conceperii unei coafuri

- Consilierea clientei pentru a cunoaste coafura dorita si caracteristicile sale.

- Completarea fisei clientei.

- Stabilirea pozitiei volumelor si formelor ondulate care avantajeaza clienta.

- Stabilirea zonelor tapate si a modului de pieptinare sau aranjare (conform liniei propuse, in
directia in care se vor forma ondulele directe, melcii, sau se vor monta bigudiurile).

- Stabilirea modului de pregatire a parului si de fixare a coafuril.

- Stabilirea produselor de styling necesare.

- Alegerea accesoriilor necesare.

- Stabilirea metodelor utilizate pentru obtinerea volumelor si ondulatiilor - cu bigudiuri, melci sau
ondule directe.

- Stabilirea directiei in care se vor monta bigudiurile, melcii, sau a pozitiei ondulelor directe
conform efectelor de volum si forma dorite.

- Realizarea schitei coafurii sau alegerea imaginii coafurii dorite din cataloage sau de pe calculator.

- Completarea fisei tehnologice.

Schitele sunt foarte importante pentru conceperea coafurii dar si pentru clientd, care poate intelege
mai bine ce coafurd va primi si poate exprima preferinte. In loc de schite se pot utiliza imagini cu coafuri
din cataloage sau de pe calculator.

Daca coafura nu este in acord cu caracteristicile clientei indiferent cat de bine este executata,
clienta nu este avantajata si prin urmare nu va fi multumita.

Clasificarea coafurilor

- Coafuri de zi - sunt coafuri realizate destul de simplu, cu parul liber sau prins, bazate pe onduleuri
si pe prinderi simple da coada sau in coc cu accesorii minime.

- Coafuri elegante de ocazie - sunt coafuri mai simple sau mai complexe in functie de ocazia
respectiva, astfel ca parul poate fi drept, cu bucle sau cu impletituri. Pentru realizarea acestor coafuri se
foloseste spuma de par, gel, fixativ, ceard, luciu, accesorii.

e Coafuri pentru intalniri de afaceri - coafura va fi sobra, simpla, bine definita, fara exces de
ondulatii sau accesorii.

e Coafuri pentru intalniri ocazionale - se poate alege orice coafura doar sa nu fie prea
complicata.

e Coafuri pentru cocktail - se recomanda coafuri cu volum pe tunsori moderne. Rochia de
cocktail este rochia care se poarta la receptii si evenimente diferitd de rochia de seara. Rochia
nu are guler si maneci, lungimea este in jurul genunchilor si este realizatd din material de
calitate.

e Coafuri de seara - se recomanda coafuri cu bucle, un coc lejer si accesortii.

e Coafuri pentru mirese - coafurile sunt inalte pentru a fixa coronita si voalul si foarte
ornamentate.

- Coafuri de concurs - aceste coafuri au o anumita tematica.

- Coafura fantezie - este realizata in forme si cu accesorii extravagante.

Zonele capului utilizate pentru realizarea coafurilor
- Zona superioarai - cu parul din aceasta zona se formeaza volumul coafurii.
- Zonele laterale - cu parul din aceasta zona se formeaza partile laterale ale coafurii.
- Zona din spatele capului - cu parul din aceasta zona formeaza partea din spatele coafurii.
- Zona de la ceafi - cu parul din aceastd zona se formeaza terminatia coafurii.



Zonele capului utilizate pentru realizarea coafurilor.
1-zona superioara, 2-zonele laterale, 3-zona de la ceafa.

Etapele necesare pentru a realiza o coafura:
- spalarea parului;
- ondularea sau indreptarea;
- aranjarea si fixarea parului in formele coafurii dorite;
- verificarea coafurii si fixarea formei finale a coafurii
Indicatorii de calitate pentru coafuri:

daca coafura este adaptata la forma fetei clientei si avantajeaza clienta;
aspectul general elegant si linia bine definita a coafurii;
simetria coafurii;
- volum in partea superioara a capului;
buclele sau formele si fie bine definite;
stabilitatea coafurii;

- agrafele, elasticele utilizate sa nu fie vizibile;

- finisajul corect realizat.

Coafura rezistd daca este bine realizata si daci clienta poarti coafura in mediu uscat. In momentul
in care mediul devine umed (ploaie, aglomeratie, transpiratie) parul isi pierde ondulatia si coafura se lasa.

COAFURA DIN MELCI

Schita coafurii

Coafura din melci (schita orientativa)
Descrierea coafurii
- Coafura are volum, este elegantd, cu ondule suple.
- Lungimea parului este scurta.
- Coafura este formata din ondule realizate cu melci.

- Parul este ondulat cu randuri de melci

Resurse necesare pentru executarea melcilor:



- Lenjerie: pelerina de coafat, prosop.

- Produse: sampon, balsam, gel de modelare, spuma de modelare fixativ.

- Instrumente: pieptene cu maner, pieptene furculitd, pulverizator, fileu, cleme mici si mari.
- Aparate: casca electrica de uscat parul

- Instalatii: scafa.

- Cap de lucru cu par natural sau model (colega, etc.) cu par scurt, sau mediu.

- Aparat de fotografiat, machiaj, accesorii.

Tehnica de lucru
1. Pregatirea parului

-Se spala parul si se absoarbe excesul de umezeald cu un prosop sau parul proaspat spalat se umezeste cu
pulverizatorul si pieptenul cu dinti rari. Intdi se pulverizeazi pe deasupra parului si se piaptind pentru
umezire uniforma, apoi se fac carari din crestet spre ceafa, urechi si frunte si se umezeste la fel parul de
dedesubt.

- Se pune in ména stangd spuma sau gel de modelare si cu pieptenele cu dinti rari se iau portiuni mici din
palma si se aplicd pe par uniform. Spuma de par se recomanda pentru par subtire iar gelul modelator se
recomanda pentru par gros si ondulat.

2. Realizarea primul sir de melci (prima sectiune)

-Melcii se vor executa pe randuri egale si vor fi de dimensiuni egale.

-Fiecare melc se va fixa pe cap cu o clema.

-Marimea melcilor este data de lungimea parului. De aceea cu cat parul este mai lung se vor executa mai
putini melci, mai mari si pe randuri (sectiuni) mai putine.

-Se pot executa melci plati, semi-plati sau in relief.

-Suvitele care formeaza melcii vor fi situate pe aceeasi sectiune si vor fi egale.

- Primii melci se realizeaza in jurul fetei pe o sectiune care incepe de la tampla stanga si continud pana
la tampla dreapta.

- Melcii se rotesc de la stanga spre dreapta, adica in sus.

- Apoi restul parului se piaptana peste cap.

Primul sir de melci vedere stanga si dreapta.
Prin sageti este indicat sensul de rotire al melcilor siordinea executarii melcilor.
Se observa si parul pieptanat, dupa randul de melci, spre ceafa.

3. Realizarea urmatoarelor randuri de melci.

- Tn spatele primului rand, deasupra urechii drepte se incepe al 2-lea sir de melci rotiti spre stanga, tot in
Sus.

- Se repeta procesul pana la ceafa unde melcii formeaza linia de terminatie.

- Se observa cd in partea bombatd a capului se fac randuri scurte de melci la fel ca la montarea
bigudiurilor.



Al doilea sir de melci vedere dreapta si stinga. Prin sdgeti este indicat sensul de rotire al melcilor
si ordinea executdrii melcilor. Se observa si parul pieptanat spre ceafa, dupa randul de melci

Randuri (sectiuni) pe care se realizeazd melci. Numerele aratd ordinea de executare a randurilor
de melci. Prin sageti este indicat sensul de rotire al melcilor si ordinea executarii melcilor.

4. Uscarea parului
-Se aplica un fileu peste melci fara a-i deranja.
- Se usucd complet la cascd la temperatura confortabild pentru clienta.

5) Pieptanarea si aranjarea coafuri

-Se lasa sa se raceasca parul.

-Se desfac melcii in ordinea inversa executarii de la ceafa la frunte.

-Se piaptana sau se perie pentru a elimina cararile.

- Se tapeaza parul doar 2-3 cm la ridacini incepand de la frunte spre ceafi. In partea superioara a capului
se tapeazd cava mai mult pentru volum sporit. Varfurile vor raméne pieptdnate si ondulate. Se
pulverizeaza fixativ dupa fiecare sectiune tapata.

-Urmeaza finisarea care incepe pe sectiuni orizontale de la ceafa spre frunte prin aranjarea suvitelor in
ondule cu véi si canturi dupa directia melcilor. Cu pieptenele furculitd se piaptdnd fiecare suvitd si se
aseaza in directia ondulelor cu firele de par paralelizate si rasfirate iar varfurile vor fi de asemeni rasfirate
ca un evantai. Cu furculita se aseaza orice varf la locul lui. Se pulverizeaza fixativ dupa fiecare sectiune
finisata.

6) Verificarea si fixarea finala a coafurii

- Se verifica aspectul general al coafurii: in zonele turtite se ridicd parul cu codita pieptenelui sau dintii
pieptenelui furculita sau in zonele bombate se preseaza cu latul pieptenelui.

-La final se pulverizeaza fixativ din nou cu rol de stabilitate a coafurii.

-Se scoate pelerina si se felicita clienta.

FISA TEHNOLOGICA
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Completati fisa:

COAFURA DIN MELCI

SCHITA LUCRARII

CARACTERISTICILE
LUCRARII

RESURSE NECESARE

- Coafura are .....
- Lungimea parului......
- Coafura este formata ....

- Parul este ......

-Lenjerie:
- Produse:
- Instrumente:
- Aparate:

- Instalatii:

Etape de lucru

COAFURA SIMPLA OBTINUTA PRIN ONDULAREA PARULUI




Schita coafurii

Coafura lejera din bucle — schita orientativa.

Descrierea coafurii

- Coafura se realizeaza pe par scurt, mediu sau lung.

- Coafura are volum iar parul se poate aranja intr-0 mare varietate de forme: in bucle suple si elegante,
suprapuse sau separate, netede sau tapate, aranjate in valuri suple sau bine definite, etc. In partile laterale
suvitele ondulate pot fi orientate spre spate formand siruri ondulate paralele.

- Coafura este recomandata pentru tinute de zi, la birou, tinutele de afaceri sau chiar pentru dineuri.

Resurse necesare

- Produse: sampon pentru fiecare tip de par, balsam pentru fiecare tip de par, masca pentru par uscat
sau deteriorat, lotiune de styling termoprotectoare, cearda pentru varfuri, spray pentru stralucire,
fixativ flexibil, etc

- Lenjerie: pelerina de coafat, prosop plusat.

- Instrumente: pieptene cu coditd, pieptene cu dinti rari si desi, bigudiuri, cleme mici si mari, clipsuri,
perii rotunde, perie dreaptd, pulverizator.

- Aparate: uscator de par, ondulator, placa, casca pentru uscat parul.

- Instalatii: scafa.

ETAPE DE LUCRU

1. Pregétirea parului.

- Spalarea parului.

- Absorbtia surplusului de apa cu un prosop.

- Aplicarea unui produs pentru stralucire, apretare si efect termoprotector.

2. Ondularea parului
Parul va fi ondulat mai cret sau mai putin cret in functie de aspectul final pe care 1l va avea coafura.

3. Taparea parului
- Desfaceti parul din bigudiuri sau clipsuri.
- Periati usor parul in directia coafurii pentru eliminarea cararilor.

- Incepand de la frunte spre ceafa, se tapeaza parul la radacind, pe sectiuni transversale paralele. Parul
poate fi tapat numai in zona superioara.



- Se aleg suvite care se tapeaza, pe sectiuni transversale, iar parul se lasa spre fata. Parul de pe lungime
st varfuri va ramane pieptanat si ondulat, netapat.
- Dupa fiecare sectiune orizontala tapata, se va pulveriza putin fixativ pe radacinile tapate.

4. Aranjarea coafurii

- Incepand de la ceafa spre frunte, tot pe sectiuni transversale paralele, se va cobori pe rand céte o suvita
care se piaptana pe lungime si varf, fara a strica tapajul de la radacina si se aranjeaza estetic. Aranjarea
se realizeaza diferit in functie de aspectul final pe care dorim sd il ddm coafurii dupd una din variantele:
e se incurajeaza ondularea cu aspect natural a suvitelor;
o varfurile se orienteaza spre mijlocul spatelui, paralel si arcuit;
e se tapeaza usor pe lungime pentru cresterea volumului, cu incurajarea ondulatiei.
- Se pulverizeaza fixativ dupa fiecare sectiune aranjata.
- Bretonul se aranjeaza cu carare laterald, pe mijloc sau peste caj

5. Verificarea si fixarea finala coafurii

- Se std in spatele clientei si se verifica simetria, apoi se verifica aspectul coafurii Tn ansamblu. Daca
coafura este turtita Tn anumite zone se ridica cu codita pieptenelui sau se reface local tapajul. Daca coafura
este prea voluminoasa se preseaza usor zona respectiva cu pieptenul sau cu mana.

- Se examineaza coafura urmarind urmatorii indicii de calitate ai coafurii:

daca coafura este adaptata la forma fetei clientei si avantajeaza clienta;

aspectul general elegant si linia bine definita a coafurii;

simetria coafurii;

volum 1n partea superioara a capului;

buclele sau formele sa fie bine definite:

stabilitatea coafurii;

tapajul sa nu fie vizibil:

finisajul corect realizat.

- Orice deficienta constatata se corecteaza.
- Se pulverizeaza fixativ pe toata coafura pentru fixarea finala a coafurii.
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Completati fisa:

Schita lucrarii Caracteristicile lucrarii Resurse necesare

Produse:

Lenjerie:

Instrumente:

Aparate:

Instalatii:

Etape de lucru
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